்‌ ்‌ தனிமையில்‌ . 
: ஒரு துணைவன்‌ 


| . டாக்டர்‌ கே. பி. யோகன்னான்‌ 











Tar 


ளான பயநத? டய ரா பா ளாக யம பத்தும்‌ ஜாரா 








இயேசு கிறிஸ்துவின்‌ நாமத்தில்‌ அன்பின்‌ வாழ்த்துக்கள்‌ 





ஏறக்குறைய 7 ஆண்டுகளாக பல இடங்களிலிருந்து சேகரித்த சுமார்‌ 200 ஆண்ருகளுக்கு 
முன்பு வரை அச்சழக்கப்பட்ட ஆரோக்கிய உபதேசங்கள்‌ அடங்கிய கிறிஸ்தவ ஆவிக்குரிய 
புத்தகங்களை, பல மணி நேரம்‌ கொடுத்து, பல இலட்சங்கள்‌ செலவு செய்து மின்‌ நூல்களாக 
(E-Books) இலவசமாக (மத்தேயு 10:8) உங்கள்‌ கரங்களில்‌ கொருப்பதற்கு, அற்பரும்‌ நீசருமான 
எங்களை பயன்பருத்தின உன்னத தேவனுக்கே சகல கனமும்‌ மகிமையும்‌ துதியும்‌ உரித்தாவதாக. 
இதைம்‌ போன்ற இன்னும்‌ ஆயிரக்கணக்கான புத்தகங்களை தரவிறக்கம்‌ (1901௭71088) செய்ய 
எங்களுடைய இணையதளத்தை சொருக்கவும்‌,/பார்க்கவும்‌: உ1௦௯.14107400/08.11 

95 சதவீத புத்தகங்கள்‌ அச்சில்‌ ஒல்லாதவைகளும்‌, காப்புரிமை முழந்தவைகளுமே. 
மீதமுள்ள புத்தகங்கள்‌, நல்ல உபதேசங்களை கொண்ழருப்பதால்‌, முழந்தவரை ஆசிரியரின்‌ 
உரிமையோரு மின்‌-நூலாக, இலவசமாக வெளியிருகிறோம்‌. ஒருவேளை உங்களுடைய புத்தகம்‌ 
இப்பழ இலவசமாக மின்‌-நூல்‌ (E-Book) வழவில்‌ வரக்கூடாது என்று நினைத்தீர்களானால்‌, தயவு 
செய்து எங்களை மன்னித்துக்கொள்ளுங்கள்‌. எங்களுடைய Wஎர்‌4றற எண்ணிற்கோ, மின்‌ 
அஞ்சலிலா (ர!) எங்களுக்கு தெரியப்புத்துங்கள்‌. உடனழயாக எங்களுடைய இணைய- 
தளத்திலிருந்து எருத்துவிருகிறோம்‌. 
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Wishing you in the mighty name of Jesus Christ 


We had collected several thousands of old Tamil Spiritual Books which are 
rich in Sound Doctrines across various places of India for 7 years. Some of them 
are more than 200 years old books. We have spent millions of hours and money 
in scanning them and coverting them to E-Books. The work is still in progress. 
These E-books are published completely free of cost (Matt 10:8) forever. We give 
all the praise and glory to God for giving this wonderful opportunity to server 
Him. You can download thousands of similar Tamil Christian E-books from our 
website www.WordOfGod.in completely free of cost at any time. 

95% of these E-Books are not being printed now and their copyrights are 
already expired. The remaining books are sent as E-Books mostly with the 
permission from the Authors. If you feel that your books should not be published 
as E-Book freely, kindly execuse and forgive us. Please let us know the book 
details by WhatsApp or Email we will remove them from our website. 
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ஒருசில வார்த்தைகள்‌ 


வாழ்க்கையில்‌ ஒரு முறையாவது தனிமையை அனுபவிக்காத 
வாகள்‌ எவரும்‌ இருக்க மாட்டார்கள்‌. நமது வாழ்க்கையினும்கூட 
யாருமே இல்லாத தனிமை உணர்வு எப்போதாவது ஏற்பட்டிருக்கக்‌ 
கூடும்‌. எல்லோராலும்‌ கைவிடப்பட்டு தனிமையில்‌ வாழுல்போது... 
ஏ்பாறாமையும்‌ கசப்புணாவும்‌ நம்மை ஆட்கொண்‌! ம்‌ 
சிறிய சந்தேகம்கூட நம்மைப்‌ பொறாமைக்கும்‌ கசப்புணாவக்கும்‌ 
a நுதியில்‌ தனிமைச்‌ சிறைக்கும்‌ இழுத்துச்‌ சென்‌ - 4 

முதல்‌ தாரத்தின்‌ பிள்ளைகள்‌, விவாகர ற்‌ 71 
பரிய மாளிகைகளில்‌ உற்றார்‌ உறவினர்‌ இல்லாமல்‌ வாழும்‌ முதியவள்‌ ௪] 
கள்‌, எவரோடும்‌ தொடர்புவைத்துக்கொள்ளாத அண்டை வீட்டுக்‌ 


காரர்கள்‌, திருமணத்துக்குப்‌ பிறகு பெற்றோரைவிட்டு தீண்ட 
தொலைவு செல்லும்‌ மணப்பெண்‌, இரவு நெடுநேரமாகியம்‌ மதுவுக்கு 


அடிமைய கக்காகக காத்திருக்கும்‌ 
வெளிநாட்‌ பணக்கார சன்‌ ருக்கும்‌ கண 3 ல்‌ ம்‌ 






பாடும்‌ மணை வி-இவர்கள்‌ மிக எ மச்‌ சிறைக்குள்‌ 2:22 3. 
கொள்கிறார்கள்‌ - 
1. 


பிறந்தநாள்கூட மறந்துபோய்விட்டது, தபால்காரரே வீட்டுக்கு 
வருவதில்லை, தொலைபேசி மணி அடிப்பதேயில்லை, இறந்துபோன 
கணவனின்‌ புகைப்படம்‌ மட்டுமே எஞ்சியிருக்கிறது, பிரிந்துசென்ற 
மனைவியின்‌ நினைவுகள்‌... 

எல்லோராலும்‌ தவறாக நினைக்கப்பட்ட வேலைக்காரன்‌, 
வெளியே செல்ல முடியாதபடி பெரும்‌ பாவத்தைச்‌ சுமந்து 
மனச்சாட்சியால்‌ குத்தப்பட்ட ஒருவன்‌, சிறைக்கம்பிகளை எண்ணிக்‌ 
கொண்டிருக்கும்‌ கைதி, இரவில்‌ உறக்கமில்லாமல்‌ உருண்டுபுரண்டு 
கொண்டிருக்கும்‌ இளைஞன்‌... சவா 

வாழ்க்கையின்‌ எல்லா அம்சத்தையும்‌ தனிமையின்‌ இருள்‌ 
சூழ்ந்துகொண்டிருக்கிறது. பல இளைஞர்கள்‌ தனிமையின்‌ வேதனை 


யைத்‌ தாங்க முடியாமல்‌ கஞ்சா போன்ற போதைப்‌ பொருட்களுக்கு 
அடிமைகளாகிவிடுகிறார்கள்‌. 
ப பட்டம்‌... 

“எனக்கென்று யாருமே இல்லை! நான்‌ தனிக்கட்டை! இனி 
யாருக்காக, எதற்காக நான்‌ வாழ வேண்டும்‌? எப்படியாவது செத்துப்‌ 
போன்‌ பாதும்‌!'' என்று பலரும்‌ புலம்புவதற்குக்‌ காரணம்‌ என்ன? - 
£  அன்பானநண்பரே, இப்போது நீங்கள்‌ இந்தநிலையில்‌ தவித்துக்‌ 
கொண்டிருக்கிறீர்களா? நம்பிக்கையிழந்துவிடாதீர்கள்‌, நீங்கள்‌ 


இனிமேல்‌ தனிமையில்‌ வாழ வேண்டியதில்லை. உங்கள்‌ தனிமை 
உணர்வைப்‌ பாககுவதற்கு ருக்கிறது. அ பத்த அதது 
ஆட வ வ சவகு அவைக்‌ சக 
இந்தச்‌ சிறிய நூலை நீங்கள்‌ கவனமாக வாசிப்பீர்களானால்‌, அது 


உஙகள வாழக்கைக வழிகாடடியாக இருக்கும்‌ என்று நான 
த்து 


நம்புகிறேன்‌. 
கட்டடப்‌ 


திருவல்லா டாக்டர்‌ கே. பி. யோகன்னான்‌ 







கசப்புணர்வு 
பார்வையிலும்‌ பாவனையிலும்‌ 3 
இதோ, ஒரு முன்மாதிரி 71] 
நன்மையால்‌ தீமையை வெல்லுங்கள்‌ 


கனிமை 


சூசனின்‌ நாட்குறிப்பேடு 
தூங்காத இரவுகன்‌ 
எனக்கு யாருமில்லை! 
தேவன்‌ கைவிட மாட்டார்‌ 
சமாதானப்‌ பிரியர்‌ 
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எதிர்பாராத வகையில்‌ ஒரு கொசு கடித்தால்‌ எத்தகைய : 
எரிச்சலை அது உண்டாக்கும்‌! அதைப்‌ போலவே விருப்பமில்லாத 
வர்களைப்‌ பற்றிப்‌ பேசும்போதே பேச்சில்‌ வெறுப்பு வெளிப்படுகிறது. 
அவர்களைக்‌ குறித்த கசப்புணர்வு உள்ளுக்குள்‌ மறைந்திருப்பதே 
இதற்குச்‌ காரணமாகும்‌. | 
- இப்படி வாழும்‌ ஒருவர்‌ திடீரென்று கோபப்படக்‌ கூடியவராக . 
இருப்பார்‌. இது சாதாரணமான கோபமல்ல. நமக்கு விருப்பமில்லாத 
ஒருவரைப்‌ பற்றி நினைக்கும்போதே மனதில்‌ கோபம்‌ உண்டாகிறது. - 
அது பேச்சு மற்றும்‌ செயல்பாட்டில்‌ வெளிப்படுகிறது. மற்றவர்களும்‌ 
இதைப்‌ புரிந்துகொள்ளுகிறார்கள்‌. | 

மூன்று நான்கு பேர்‌ பேசிக்கொண்டிருக்கும்போது, விருப்ப 
மில்லாத ஒருவரைப்‌ பற்றிப்‌ பேச்சு எழும்போது, கம்‌ 
கருமேகம்போல இருண்டு ்‌ i எக்‌ தி. 
நிரம்பியிருப்பதே இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. 

அடுத்தபடியாக, அவர்கள்‌ வெறுப்பை வெளிக்காட்டுகிறார்கள்‌. 
ஒருவர்‌ செய்த நல்ல காரியங்களைக்‌ கூட நீங்கள்‌ தவறாக நினைக்கிறீர்‌ 
கள்‌. அவரை நேரில்‌ பார்க்க நேரிடும்போது உங்கள்‌ முகத்தைத்‌ 
திருப்பிக்கொள்கிறீர்கள்‌. அவருடைய குறையைப்‌ பற்றி மட்டுமே 
மற்றவர்களிடம்‌ பேசுகிறீர்கள்‌. இதனால்‌ உங்கள்‌ வருக்கும்‌ 
இடையேயுள்ள இடைவெளி அதிகரித்துக்கொண்டே வருகிறது. 

பிறரோடுள்ள தொடர்பில்‌ நீங்கள்‌ கசப்புணர்வோடு வாழ்வீர்‌ 
களானால்‌ எத்தகைய விளைவுகள்‌ ஏற்படும்‌ என்பதை எடுத்துக்‌ 
கூறிவருகிறேன்‌. 

மற்றொரு இயல்பு அன்பு கொஞ்சமும்‌ இல்லாத சந்தேகப்‌ 
பார்வையோடு பார்ப்பதாகும்‌. 

நண்பரே, தாயே, தந்தையே, இளைஞனே இன்று உங்கள்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ பெற்றோருடனோ, பிள்ளைகளுடனோ, உடன்‌ 
பிறந்தவர்களுடனோ அல்லது அண்டைவீட்டுக்காரரோடோ 
உங்களுக்குக்‌ கசப்புணர்வு இருக்கலாம்‌. அப்படிப்பட்ட உணர்வுடன்‌ 
நீங்கள்‌ வாழ்ந்துவருகிறீர்களா? அப்படியென்றால்‌ இங்கே கூறப்படும்‌ 
காரியங்கள்‌ உங்களைப்‌ பொருத்தமட்டில்‌ உண்மையாக இருக்கும்‌. 
நண்பரே, அது பிறருக்குச்‌ செய்யும்‌ மையைவிட உங்களுக்கே 


அதிகமாகத்‌ தீமைசெய்யும்‌ ஓ 
| வ வர அ தாக] 
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கசப்புணர்வின்‌ மற்றொரு இயல்பு உங்கள்‌ விருப்பமின்மையை 
'ரிக்காட்டுவதாகும்‌. அவர்கள்‌ அருகில்‌ வரும்போதே உங்கள்‌ 
|வறுப்பைக்‌ காட்டுகிறீர்கள்‌. 


பஸ்சில்‌ ஏறும்போது, நீங்கள்‌ வெறுக்கும்‌ நபரோ அல்லது. 

)வருடைய உறவினரோ ஒரு இருக்கையில்‌ இருக்கும்போது, 

பருக்கு அருகேயுள்ள இருக்கை காலியாக இருந்தாலும்‌ நிற்பதே 
ல என்று நினைக்கிறீர்கள்‌. 


ஒரே சபையைச்‌ சேர்ந்தவர்கள்‌ அருகருகே அமருவதில்லை. 
ப்படி அவர்கள்‌ தங்கள்‌ விருப்பமின்மையைக்‌ காட்டுகிறார்கள்‌. 






அடுத்து முகபாவனையிலும்‌ உங்கள்‌ வெறுப்பை வெளிக்காட்டு 
॥ரீரகள்‌. நான்‌ வெறுப்பதை அவன்‌ அறிய வேண்டும்‌ என்று நினைக்‌ 
பீர்கள்‌. உங்கள்‌ பேச்சிலும்‌ பார்வையிலும்‌ அதை வெளிப்படுத்து 
ர்கள்‌. அந்த நபரோடு உங்களுக்குச்‌ சுமுகமான உறவு இல்லை 
பது உங்கள்‌ முகத்தைப்‌ பார்த்தாலே தெரிந்துவிடும்‌. அது கழுதை 
(ன முகத்தைப்‌ போல நீண்டுபோயிருக்கிறது! அவனைப்‌ பற்றி வேறு 
(ராவது பேசும்போதே உங்கள்‌ முகபாவனை அவனை நீங்கள்‌ 
றுப்பதைக்‌ காட்டிவிடும்‌. 


அடுத்தது எந்தவிதக்‌ காரணமும்‌ இல்லாமல்‌ கோபப்படுவ 
ம்‌. மனதில்‌ மறைந்துகிடக்கும்‌ மன்னிக்கப்படாத நிகழ்ச்சியே 
'சற்குக்‌ காரணமாகும்‌. இருதயத்தில்‌ கசப்பின்‌ வேர்‌ ஊன்றிவிட்டது 
பது இதன்மூலம்‌ தெளிவாகிறது. 
“நீங்கள்‌ ஏன்‌ அந்த மனிதரிடம்‌ இப்படிப்‌ பேசினீர்கள்‌? ஏன்‌ 
ஈனிடம்‌ கோபமாக எரிந்துவிழுகிறீர்கள்‌? நான்‌ என்ன செய்து 
ன்‌. என்றே தெரியவில்லை!'' என்று மனைவி 
“லாய்க்கிறாள்‌ . உங்கள்‌ மனதில்‌ மறைந்துகிடக்கும்‌ கசப்புணர்வே 
றளக்‌ காயப்படுத்தியிருக்கிறது. 
இவ்வாறாக ஒரு தனிமனிதனின்‌ தொடர்புகளையெல்லாம்‌ 
ர்வு பாதித்துவிடுகிறது ஆங்கிலத்தில்‌ இதை ““ரesentment" - 
£று சொல்லுவார்கள்‌ 
நானும்‌ நீங்களும்‌ நமது அன்றாட வாழ்க்கையில்‌ எதிர்‌ 
ம்‌ ஒரு பிரச்சினையாக இருக்கிறது. பிறர்‌ நம்மோடு எப்படி 
நுகொண்டாலும்‌ நாம்‌ சுயாதீனமாக வாழ வேண்டும்‌ என்றே 
£டவர்‌ நம்மிடமிருந்து எதிர்பார்க்கிறார்‌. 
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சுயநலத்தின்‌ சிறைக்குள்‌ சிக்கிக்கொள்ளும்‌ ஒருவர்‌ பொறுமை, 
அன்பு, சந்தோஷம்‌, ஆனந்தம்‌ இவைகளை அறியாத ஒருவராக 
வாழ்கிறார்‌. ஆண்டவருடைய சித்தத்தின்படி வாழாத ஒருவன்‌ 
தனக்குத்‌ தானே சிறையை உருவாக்கிக்கொள்கிறான்‌. 

கோபம்‌, எரிச்சல்‌, வெறுப்பு, கசப்புணர்வு, விருப்பமின்மை, 
முகம்கோணுதல்‌, பொறுமையின்மை, வைராக்கியம்‌ இவை இந்தச்‌ 
சிறையின்‌ கம்பிகளாக இருக்கின்றன. இப்படிப்பட்ட சிறையில்‌ அவன்‌ 
வாடி வதங்கி கடைசியில்‌ மரித்துப்போகிறான்‌. இவன்‌ தனது 
வாழ்க்கையில்‌ சந்தோஷத்தையும்‌, சமாதானத்தையும்‌, அன்பையும்‌ 
இழந்துபோகிறான்‌. 

ஆனால்‌ ஆண்டவருடைய சித்தப்படி வாழ வேண்டுமானால்‌ 
நீங்கள்‌ பிறரோடு எப்படி நடந்துகொள்ளுவீர்கள்‌? மனப்பூர்வமாக 
மன்னித்தல்‌, விரோதிகளையும்‌ நேசித்‌ 1 க்கு உதவிசெய்தல்‌, 
உங்கள்‌ உரிமைக்காக வாதிடாமலிருத்தல்‌ ஆகிய பண்புகளை நீங்கள்‌ 
பின்பற்றுவீர்கள்‌. உங்களுக்காகச்‌ சிலுவைப்‌ பாடுகளைச்‌ சகித்துக்‌ 
கொண்ட இயேசுவானவரை நினைவில்‌ வைத்திருங்கள்‌. இதையேதான்‌ ' 
ஆண்டவர்‌ உங்களிடமிருந்தும்‌ என்னிடமிருந்தும்‌ எதிர்பார்க்கிறார்‌. 

நண்பரே, நீங்கள்‌ ஆண்டவராகிய இயேசுவின்‌ கிருபையைப்‌ 
பெற்றவர்களாக, அவருடைய அன்பைக்‌ கொண்டவர்களாக, 
அவரைப்‌ போல மற்றவர்களை மன்னித்து, அவர்களிடம்‌ அன்பு காட்ட 
வேண்டும்‌. 


இதன்மூலம்‌ உங்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ சந்தோஷத்தையும்‌ 
சமாதானத்தையும்‌ பெறுவதை மட்டுமின்றி, உங்களால்‌ மேலான 
ஆவிக்குரிய நிலையையும்‌ எட்ட முடியும்‌. 





எனவே கசப்புணர்வைத்‌ தவிர்ப்பது அவசியமாக இருக்கிறது. 
'“அமெரிக்காவானாலும்‌ சரி ந்தியாவானாலும்‌ சரி, மருத்துவ 


மனையிலுள்ள நோயாளிகளால்‌ தங்கள்‌ கசப்புணர்வை விட்டு, 
மற்றவர்களை மன்னிக்க முடியுமானால்‌, எழுபது சதவீதம்‌ நோயாளி 
கள்‌ குணமடைந்து வீட்டுக்குத்‌ திரும்பிவீடுவார்கள்‌ என்று ஒரு 
மீருத்துவர்‌ சொல்லியிருக்கார்‌. ன வைவ்‌ 
--- ஒருமுறை ஒரு சிறுவன்‌ “எனக்கு அப்பாவுமில்லை, அம்மா 
வுமில்லை. எனக்கு யாருமேயில்லை'' என்று அங்கலாய்த்தான்‌. இது 
அவன்‌ உள்ளத்தில்‌ கசப்புணர்வை நிரப்பியிருந்தது. அவன்‌ 
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நதயத்தில்‌ வெறுப்பும்‌ ஆழமாகப்‌ பதிந்துபோயிருந்தது. அவன்‌. 
எலலும்‌ ஒவ்வொரு வார்த்தையும்‌ மற்றவர்களைக்‌ குத்திக்‌ கிழிக்கக்‌ 
ப வைராக்கியம்‌ கொண்டதாக இருந்தது. கசப்புணர்வு அந்தச்‌ 
னைக்‌ கொடுமையானவனாக மாற்றியிருந்தது. 
இதை உணர்ந்து, உங்கள்‌ வாழ்க்கையின்‌ தொடர்புகளிலும்‌, 
ச சூழல்களிலும்‌, வேலைபார்க்கும்‌ இடத்தின்‌ சூழல்களிலும்‌ 
|ணர்வை நீங்கள்‌ நீக்கியாக வேண்டும்‌. 
நண்பரே, நீங்கள்‌ வேலைசெய்யும்‌ இடத்தில்‌ நீங்கள்‌ 
போடு எல்லா வேலைகளையும்‌ செய்துவருகிறீர்கள்‌.. 
களை ஒருவரும்‌ விரும்புவதில்லை. உங்களோடு அரை திமிடம்‌ 
*வதையே மற்றவர்கள்‌ வெறுக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ . அதை நீங்கள்‌ 
£வில்லை. உங்கள்‌: இருதயத்திலுள்ள பொறுமையின்மையும்‌, 
ணர்வுமே உங்களுக்குப்‌ பிறருடைய வெறுப்பைச்‌ சம்பாதித்துக்‌ 
9த்திருக்கிறது. யாரும்‌ விரும்பாத நிலைக்கு உங்கள்‌ கசப்புணர்வு 
களைக்‌ கொண்டுசென்றிருக்கிறது. - ஒருவேளை என்னவென்று 


வாத ஒரு தோலினாம்‌ நீங்கள்‌ பாதிக்கப்பட்டிருக்கலாம்‌. 
சிகிச்சையும்‌ பயனளிப்பதில்லை. இந்த நிலையில்‌ 
புணர்வை அகற்றக்‌ கற்றுக்கொண்டால்‌ மட்டுமே உங்கள்‌ 
க்கையில்‌ மாற்‌ : 
உங்களால்‌ முடிந்தவரை நல்ல நோக்கத்தோடு ஒரு காரியத்தைச்‌ 
பதீர்கள்‌. ஆனால்‌ தீமையே பதிலாகக்‌ கிடைத்துவிட்டது. உங்கள்‌ 
வியோ, கணவரோ, பெற்றோரோ, நண்பரோ இவ்வாறு 
ளைக்‌ காயப்படுத்தியிருக்கலாம்‌. உடன்‌ வேலைசெய்யும்‌ ஒருவர்‌ 
களை வேதனைப்படுத்தியிருக்கலாம்‌. 








உங்கள்‌ நல்மனச்சாட்சியோடு நீங்கள்‌ அதைச்‌ செய்தீர்கள்‌ 
ுலலது சொன்னீர்கள்‌. ஆனால்‌ கடைசியில்‌ உங்கள்மீது குற்றம்‌ 
மததப்படுகிறது. உங்கள்‌ பேச்சையும்‌ செயலையும்‌ தவறாக எடுத்துக்‌ 
காள்கிறார்கள்‌. இந்த வேளையில்‌ உங்கள்‌ உள்ளத்தில்‌ கசப்புணர்வு 
தான்றுகிறது. இந்தப்‌ பிரச்சினையை இரண்டு முறைகளில்‌ மனிதர்கள்‌ 
திர்கொள்ளுகிறார்கள்‌. மனிதனுக்கே உரிய முறையில்‌ காரியங்‌ 
றளக்‌ கண்டு அதன்படி நடந்துகொள்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ தேவன்‌ 
ஈஎண்பிப்பதுபோலக்‌ காரியங்களைக்‌ கண்டு அதன்படி செயல்படும்‌ 
மியும்‌ உண்டு. 
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முதலாவதாக, மனிதனுக்கே உரிய வழியைப்‌ பார்ப்போம்‌. நாம்‌ ' 
ஒரு தீவில்‌ தனியாக வாழவில்லை, நாம்‌ சமுதாயத்தோடு சேர்ந்து வாழ 
வேண்டியவர்களாக இருக்கிறோம்‌. வீட்டிலானாலும்‌, வேலை செய்யும்‌ 
இடத்‌ திலானாலும்‌, புதைவன்டியோ தகைய ற அதன்‌ 
மற்றவர்களோடு சமாதானமாகச்‌ சென்றால்‌ மட்டுமே பிரச்சினை 
யில்லாமல்‌ வாழ்க்கையை நடத்த முடியும்‌. 
நமக்குச்‌ செய்யப்படும்‌ அல்லது நம்மைக்‌ குறித்துச்‌ சொல்லப்‌ 
படும்‌ தீய காரியங்களை நாம்‌ மனிதருக்குரிய முறையில்‌ அணுகு. 
வோமானால்‌ முதலில்‌ அது நமக்கு அதிர்ச்சியையே அளிக்கிறது. 
"நான்‌ எவ்வளவாக அவன்மீது நம்பிக்கை வைத்திருந்தேன்‌. 
இப்போது அவன்‌ இப்படி நடந்துகொள்ளுகிறான்‌. அவன்‌ இப்படிச்‌ 
செய்வான்‌ என்று கனவில்கூட நான்‌ எதிர்பார்க்கவில்லை'' என்று நாம்‌ 
அங்கலாய்க்கிறோம்‌. 
ண்டாவதாக, நாம்‌ இதை நினைத்து நினைத்து கவலைப்படு 
கிறோம்‌. ''அவன்‌ இன்னும்‌ என்னை எந்தச்‌ சிக்கலிலெல்லாம்‌ மாட்டி 
வைப்பானோ?'' என்ற பயம்‌ பிடித்துக்கொள்கிறது. நமக்குத்‌ 
தெரியாமல்‌ அவன்‌ இரகசியமாக இன்னுமதிகக்‌ கெடுதல்களைச்‌ 
செய்யலாம்‌ என்று நினைத்து நாம்‌ கவலைப்படுகிறோம்‌. 
மூன்றாவதாக, இந்தக்‌ கவலை உங்கள்‌ உள்ளத்தில்‌ 
நம்பிக்கையை ஆட்டம்காணச்‌ செய்துவிடுகிறது. இத்தகைய 
சிந்தனைப்‌ போக்கு இறுதியில்‌ உங்களைக்‌ கசப்புணர்வுக்கே இட்டுச்‌ 
செல்லும்‌ 
இதுதான்‌ ஜெபத்தோடும்‌ நேர்மையோடும்‌ வாழ்வதின்‌ பிரதி 
ர்‌ என்றால்‌, இனிமேல்‌ எனக்கு இப்படிப்பட்ட ஜெபமும்‌ பக்தியும்‌ 
தவையில்லை'' என்று கசப்புணர்வில்‌ நாம்‌ புலம்புகிறோம்‌. 
'இதற்கு என்னால்‌ பழிவாங்காமல்‌ இருக்க முடியாது. அவன்‌ 
எனக்குத்‌ தீமைசெய்தான்‌. என்னைப்‌ பற்றிப்‌ பொய்யாகப்‌ பேசினான்‌. 
என்னால்‌ ஒன்றும்‌ செய்ய முடியாத நிலைக்கு என்னைத்‌ தள்ளி 
விட்டான்‌'' என்று வைராக்கியத்தோடு அவனைப்‌ பழிக்குப்பழி 
வாங்குவதற்கான சந்தர்ப்பத்தை எதிர்பார்த்துக்‌ காத்திருக்கிறீர்கள்‌. 





நண்பரே, இது சிறுபிள்ளைக்குரிய விளையாட்டான காரியமல்ல 
என்பதை உங்களுக்கு நினைவுபடுத்த விரும்புகிறேன்‌. இருதயத்தில்‌ 
நீங்கள்‌ வளர்த்துக்கொண்டிருக்கும்‌ கசப்பின்‌ பின்விளைவுகள்‌ மிகவும்‌ 


அடல்‌! 
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பங்கரமானவையாகும்‌. இப்படிப்பட்டதொரு அனுபவம்‌ உங்கள்‌ 
'ழ்க்கையில்‌ ஏற்பட்டிருக்கிறதா? 


அன்புச்‌ சகோதரியே, கணவனோடுள்ள உங்கள்‌ உறவில்‌ 
:பபுணர்வு_ஏற்பட்டிருக்கிறதா? மன்னிக்க முடியாத உணர்வுக்கு 
உமைப்பட்டிருக்கிறீர்களா? அன்பு நண்பரே, நீங்கள்‌ மன்னிக்க 
யாத மனதோடு வாழ்கிறீர்களா? இன்று நீங்கள்‌ யார்மீது 
புணர்வு கொண்டிருக்கிறீர்கள்‌? ஒருவேளை உங்களைப்‌ பொய்‌ 
க்கில்‌ சிக்க : வைத்தவரைக்‌ குறித்து நீங்கள்‌ கசப்புக்‌ கொண்டிருக்க 
்‌. அல்லது உங்களைத்‌ திருமணம்‌ செய்துகொள்ளுவதாகக்‌ கூறி_ கூறி 
சியில்‌ மறுத்துவிட்ட பெண்ணைக்‌ குறித்து நீங்கள்‌ வைராக்கியம்‌ 


டிருக்கலாம்‌. 

உங்களுக்கு உதவிசெய்வதாகக்‌ கூறிய ஒருவர்‌ சரியான 

த்தில்‌ உங்களைக்‌ காலைவாரிவிட்டார்‌. உங்களை நேசிப்பதாகக்‌ 

பெண்‌ இப்போது நான்‌ ஒருபோதும்‌ அப்படிச்‌ சொல்லவில்லை 

று இப்போது மாற்றிப்‌ பேசலாம்‌. நீங்கள்‌ சொல்லாத ஒன்றைக்‌ கூறி 

வர்‌ உங்கள்‌ இருதயத்தில்‌ ஆழமான காயத்தை ஏற்படுத்தியிருக்க 
இந்தக்‌ கடந்தகால நிகழ்ச்சிகள்‌ இப்போதும்‌ உங்களைத்‌ 

|றுத்திக்கொண்டிருக்கின்றன அல்லவா? 







இதெல்லாம்‌ மனிதனுக்கேயுரிய முறையில்‌ இத்தகைய 
ரியங்களை எதிர்கொள்ளுவதாகும்‌. ஆனால்‌ ஆண்டவர்‌ காரியங்‌ 
"எக்‌ காணும்‌ முறையில்‌ அவைகளைக்‌ காணும்‌ ஒருவர்‌ ஒருபோதும்‌ 
4 நடந்துகொள்ள மாட்டார்‌. ''அன்றியும்‌, அவருடைய 
ஈததின்படி அழைக்கப்பட்டவர்களாய்த்‌ தேவனிடத்தில்‌ அன்பு 
வர்களுக்குச்‌ சகலமும்‌ நன்மைக்கு ஏதுவாக நடக்கிறதென்று 
)திருக்கிறோம்‌'' என்று வேதாகமத்தில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. 

ப நம்பிக்கை வைத்திருக்கும்‌ ஒருவர்‌ இப்படி நன்மையைப்‌ 

ந்த அப்சன்‌ முறையில்‌ எல்லாவற்றையும்‌ எதிர்கொள்ளுவார்‌. 


'ஆண்டவரே, எனக்கு என்ன நேரிட்டது என்பதை நீர்‌ அறிவீர்‌ 
பா? உமது பார்வையிலிருந்து எதுவுமே தப்புவதில்லை 
1£? ஆண்டவரே இப்போது இந்த வேதனையை நான்‌ 
வித்தாலு ்‌ இதை நீ நீர்‌ நன்மையாக மாற்றித்‌ தருவீர்‌ என்று நான்‌ 
வாசிக்கிறேன்‌. எனக்குத்‌ தீங்கு செய்தவர்களை நான்‌ 
கிறேன்‌. வேதனை தரும்‌ அந்த எண்ணங்களை நான்‌ ஒதுக்கு 











கிறேன்‌. அந்த நபரை 6 
நீங்கள்‌ ஜெபிக்க வேண்டும்‌. ௮ 
2 ஈடும்‌. ்‌ 
மன்னிப்பதிலும்‌ அன்‌ 
வரின்‌ முன்மாதிரியைப்‌ பின்பற்றுவீ 
ஆசீர்வதிப்பார்‌! 14 1 





ணத 


இகோ, ஒரு முன்மாகிகி 


2255 ஆண்டுகளுக்கு முன்னால்‌ உண்மையில்‌ நடத்து ஒரு 

௬ உங்களோடு நான்‌ பகிர்ந்துகொள்ள விரும்புகிறேன்‌. ஒரு 
5ட பதினொரு சகோதரர்கள்‌ இருந்தார்கள்‌. ஆனால்‌ அவன்‌ 

மற்றவாகளைவிட அவனையே அதிகமாக நேடித்தாம்‌.. 
ல அவனுடைய சகோதரர்கள்‌ அவன்மீது பொறாமை 
ஈரகள்‌. அவனைக்‌ கொன்றுபோடும்படி அவர்கள்‌ தீர்மானித்‌ 
- ௧௭௪. இது நம்புவதற்குக்‌ ப்பம்‌, இருந்தாலும்‌ இது. உண்மை 


டந்த காரியமாகும்‌ 
















7] ட்‌ 
ங்‌ 


ர்‌ 
08 


சகோதரர்கள்‌ அவன்மீது கொண்டிருந்த வெறுப்பும்‌. 
ராக்கியமும்‌ அதிகரித்துக்கொண்டே வந்தது. அவன்‌ 
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ர்‌ 


புகொண்டிருந்ததே இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. சகோதரர்‌ 
க்குத்‌ தத்கல்‌ நினைத்தார்கள்‌. 


ம்‌ 
ற்‌ 


ஒருநாள்‌ அவன்‌ தகப்பனார்‌ அவனை அருகில்‌ அழைத்தார்‌. 

5 உன்‌ மூத்த சகோதரர்கள்‌ சீகேமில்‌ ஆடுகளை மேய்க்கிறார்கள்‌ 

“லவா? அவர்கள்‌ எப்படியிருக்கிறார்கள்‌ என்று பார்த்து 
அநாயா?”' என்று கேட்டார்‌. 





அவன்‌ அவருடைய கட்டளைக்குக்‌ கீழ்ப்படிந்து புறப்பட்டான்‌. 
ஆனால்‌ தொலைவில்‌ இவன்‌ வருவதைப்‌ பார்த்தபோதே 


:வனுடைய சகோதரர்கள்‌ அவனுக்கு விரோதமாக ஒரு சதித்திட்டத்‌ 
55 தீடடினார்கள்‌. முதலில்‌ அவனைக்‌ கொன்றுபோடவே அவர்கள்‌ 


இ: TY 


றயம்‌ செய்யவில்லை. அவன்‌ தகப்பனார்‌ அவன்மீது _- 
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தீர்மானித்தார்கள்‌.. ஆனால்‌ இறுதியில்‌. அவ்வழியாகச்‌ 
வியாபாரிகளிடம்‌ அவனை அடிமையாக விற்றுப்‌ போட்டார்கள்‌. 

வீட்டுக்குச்‌ சென்றால்‌ தகப்பனாசிடம்‌ என்ன சொல்லுவது? 
அதற்கும்‌ அவர்கள்‌ திட்டம்‌ தீட்டினார்கள்‌. அவனுடைய சட்டையை 


தாததததில்‌ தோய்த்து, ஒரு மிருகம்‌ யோசேப்பைக்‌ கொன்று போட்டு 
டத என்று தகப்பணாகிடம்‌ செசல்லலாம்‌ எண்று தீக்மானித்து. 
அப்படியே செய்தார்கள்‌. 


யோசேப்போ சொந்த வீட்டில்‌ எல்லோருடைய அன்பையும்‌ 
தழந்தவனாக, கட்டப்பட்டு, எகிப்துக்குக்‌ கொண்டுசெல்லப்பட்டான்‌! 

இந்தப்‌ பதினேழு வயதுச்‌ சிறுவன்‌ எத்தனை துன்பங்களையும்‌ 
வேதனைகளையும்‌ சகிக்க வேண்டியிருந்தது! அவன்‌ தன்‌ சகோதரர்‌ 
களிடம்‌ தன்னை விற்றுப்போடக்‌ கூடாது என்று ட்டா மன்றாடிய. 
ே 5 அவர்கள்‌ அதற்குச்‌ செவிசாய்க்‌ 





யோசேப்பு ப்பது கொண்டு 
அங்கே ஒரு முக்கியமான அதிகாரி அவனை 1! 
க்க னான்‌. போத்திபார்‌ என்ற அதிகாரியின்‌ வீட்டில்‌ 
வன்‌ அடிமையாக வாழ்ந்தான்‌. அவன்‌ முதலில்‌ சமையல்‌ 
பச்‌ செய்துவந்தாலும்‌, அவனுடைய திறமையைக்‌ கண்ட 
த்திபாா அவனை முக்கியமான ஊழியனாக்கினான்‌.. 
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ஆனால்‌ அவன்‌ இதோடு நிம்மதியாக த்தை 
முஃய வில்லை. அவன்மீது பொய்ப்‌ பழி சுமத்தப்படுகிறது. . 
ர்‌ ப எஜமான்‌ அதை நம்பி அவனைச்‌ சிறைச்சாலையில்‌ 





( 
௩ 

இ. 
19 
ய்‌ 
a 


1 
1 
யே “சக்கு இப்படிப்பட்ட நிலை ஏற்படும்‌ அளவுக்கு அவன்‌. 
என்ன தவறு செய்தான்‌ என்பதுதான்‌ கேள்வியாகும்‌. 


ஆனால்‌, அவன்‌ தவறு எதுவும்‌ செய்யவில்லை! 


= 
தனமைசெய்வதைத்‌ தவிர அவன்‌ தீமையைப்‌ பற்றி. 
எண்ணிக்கூடப்‌ பார்க்கவில்லை. அவன்‌ சிறையில்‌ இருக்கும்போது . 
இராண்டு கைதிகள்‌ வெவ்வேறான கனவுகளைக்‌ கண்டார்கள்‌. இந்தக்‌. 
வகளின்‌ அர்த்தததை யோசேப்பு எடுத்துக்கூறினான்‌. அவர்கள்‌. 
ப ம்போது, தன்னை மறந்துவிடக்‌ கூடாது, அரசனிடம்‌. 
தன நிலைமையை எடுத்துக்கூறி விடுதலை வாங்கித்‌ து 















al 


ஈறு யோசேப்பு கேட்டுக்கொண்டான்‌. ஆனால்‌ அவர்கள்‌ அவனை 
'ந்துவிட்டார்கள்‌. 
மேலும்‌ இரண்டு வருடங்கள்‌ கடந்துசென்றன. யோசேப்பு 
ரிப்துக்கு வந்து பதின்மூன்று ஆண்டுகள்‌ ஆகிவிட்டன. 
ணமில்லாமல்‌ இந்த இளைஞன்‌ சிறைச்சாலையில்‌ வாடுகிறான்‌. 
ல்‌ யோசேப்பைப்‌ பற்றி வாசிக்கும்போது ஒரு முக்கியமான 
பத்தை நாம்‌ கவனிக்கிறோம்‌: * “கர்த்தர்‌ அவனோடு இருந்தார்‌.” 
அவன்‌ இருந்த எல்லா இடங்களிலும்‌, சூழ்நிலைகளிலும்‌, 
லும்‌, சிறையிலும்‌ தேவன்‌ அவனோடு இருந்தார்‌. யோசேப்பு 
யில்‌ அடைக்கப்பட்டிருந்தாலும்‌, அவன்‌ இருதயம்‌ கழுகைப்‌ 
லச்‌ சுதந்திரமாகப்‌ பறந்துகொண்டிருந்தது. சமாதானமும்‌ 
தாஷமும்‌ அவன்‌ வாழ்க்கையில்‌ காணப்பட்டன. அவனுடைய 


ர்கிரமும்‌ சமாதானமுமே தேவன்‌ தன்னோடிருக்கிறார்‌ என்பதை 
ருக்கு உணர்த்தின. என்றாலும்‌ இதோடு அவன்‌ வாழ்க்கை 
க 


டர்‌ துவிடவில்லை. 





பதின்மூன்று ஆண்டுகள்‌ சிறையில்‌ இருந்தபின்னர்‌ யோசேப்பு 
ளியே வருவதற்கான வாய்ப்புக்‌ கிடைத்தது. அரசனாகிய 
வான்‌ ஒரு கனவைக்‌ கண்டு நிம்மதியின்றித்‌ துடித்தான்‌. 
இந்த வேளையில்‌ முன்பு யோசேப்புடன்‌ சிறையில்‌ இருந்தவர்‌ 
ல்‌ ஒருவன்‌ அவனை நினைவுகூருகிறான்‌. கனவுக்கு அர்த்தம்‌ 
லக்கூடிய ஒருவன்‌ சிறையில்‌ இருக்கிறான்‌ என்று அவன்‌ 
வானிடம்‌ தெரிவித்தான்‌. அரசன்‌ அவனை அழைத்துவரும்படி 
ளையிட்டான்‌ 






அவர்கள்‌ யோசேப்பைச்‌ சிறையிலிருந்து வெளியே கொண்டு 

நு. அவனுக்கு நல்ல ஆடைகளை அணிவித்து, அவனைப்‌ 
ாஈவோனுக்கு முன்னால்‌ கொண்டுவந்தார்கள்‌. அரசன்‌ கண்ட 
ஈவுகளின்‌ அர்த்தத்தை அவன்‌ கூறும்படி தேவன்‌ கிருபை செய்தார்‌. 
வன்‌ சொல்லுவது என்னவென்றால்‌, முதல்‌ ஏழு ஆண்டுகள்‌ 

கெமான விளைச்சல்‌ கிடைக்கும்‌. ஆனால்‌ அடுத்த ஏழு ஆண்டுகள்‌ 
ஈமயான பஞ்சம்‌ காணப்படும்‌. முதல்‌ ஏழு ஆண்டுகளில்‌ விளையும்‌ 

ரியத்தைச்‌ சேமித்துவைத்தால்‌, பஞ்சகாலத்தில்‌ மக்களுக்‌ 
'வளிக்க முடியும்‌. அரசனால்‌ நாட்டைக்காப்பாற்ற முடியும்‌" என்‌ "என்‌ 

சேப்பு ஆலோசனை கூறினான்‌. 
























எவருக்கும்‌ கிடையாது என்று கூறி அரசன்‌ அவனைத்‌ தன்‌. சி 


மந்திரியாக நியமித்தான்‌. யோசேப்பு நாட்டில்‌ அரசனுக்கு அடுத்த 
இடத்துக்கு உயர்த்தப்பட்டான்‌. 


யோசேப்பு சொன்னதுபோல ஏ; ஆண்க க்குப்‌ பிற( 
கடுமையான பஞ்சம்‌ ஏற்பட்டது. கானான்‌ ல்‌ பஞ்சம்‌ 
ஏற்பட்டது. யோசேப்பின்‌ தகப்பனாரும்‌ சகோதரரும்‌ அங்கேதான்‌ 
இருந்தார்கள்‌. 7 
பஞ்சத்தின்‌ காரணமாகத்‌ தானியம்‌ கிடைக்காமல்‌ தவித்த அந்தச்‌ 
சகோதரர்கள்‌ இறுதியில்‌ எகிப்துக்கு வந்து சேருகிறார்கள்‌. கூட்டுறவுக்‌ 
கடையில்‌ பொருட்கள்‌ வாங்க வரிசையாக நிற்பதுபோல, இதோ 
தானியம்‌ வாங்க அவர்கள்‌ வரிசையாக நிற்கிறார்கள்‌. தானியம்‌ வாங்க 
அதிகமான பேர்‌ வந்து சேர்ந்திருந்தார்கள்‌. 
நாங்கள்‌ சாகப்போகிறோம்‌. எங்களுக்குத்‌ தானியம்‌ 
வேண்டும்‌'' என்று ஒருவ பணத்தைக்‌ கொடுத்துவிட்டுக்‌ 
கெஞ்சினான்‌. இவ்வாறு ஒவ்வொருவராகத்‌ தானியத்தை வாங்கிக்‌. 
கொண்டு சென்றார்கள்‌. 
யோசேப்பு இந்த விற்பனையை மேற்பார்வையிட்டபடி நின்று. 
கொண்டிருந்தான்‌. அவனைச்‌ சுற்றிலும்‌ எத்தனை ஊழியர்கள்‌, 
மைகள்‌! அப்போது யோசேப்பு தன்‌ சகோதரர்கள்‌ வரிசையில்‌: 
வருவதைப்‌ பார்த்துவிட்டான்‌. 





அ 







வர்களைப்‌ பார்க்கும்போது அவன்‌ ருதயத்தில்‌' 
பைக்‌ க்கியமோ அல்லது கசப்புண 
) படிப்படட உணாவுகளுக்கு அவன்‌ ஈ. ம்‌ 
ட்டதுமில்லை. ண்ப பனிக்‌ 


எகிப்தின்‌ ஷப மந்திரியாகிய யோசேப்பை அவனுக 
சகோதரர்களால்‌ அடையாளம்‌ கண்டுகொள்ள முடியவில்லை. 

ஆதியாகமம்‌ நாற்பத்தைந்தாம்‌ அதிகாரம்‌ ஒன்று முதல்‌ ஐந்‌; 
வரையிலான வசனங்களை வாசித்துப்‌ பாருங்கள்‌. '*அப்பொயு 


யோசேப்பு தன்‌ அருகே நின்ற எல்லாருக்கும்‌ முன்பாகத்‌ தன்னை I 





£௧௧ கொண்டிருக்கக்‌ கூடாமல்‌: யாவரையும்‌ என்னைவிட்டு 
எப போகபபணணுங்கள்‌ என்று கட்டளையிட்டான்‌. யோசேப்பு 


- பகாகாருக்குத தனனை வெளிப்படுத்துகையில்‌, ஒடுஷமடடு ॥ 


£ல நிறகவில்லை'' என்று நாம்‌ வாசிக்கிறோம்‌. 


இபபட யோசேப்பு தன்‌ சகோதரருக்குத்‌ தன்னை 
“ட மித்தியபோது வேறு எவரும்‌ அவனுக்கு அருகில்‌ இருக்க 
அவன உரத்த குரலில்‌ அழுதான்‌. எகிப்தியர்களும்‌ 
டானின அரண்மனையில்‌ இருந்தவர்களும்‌ அதைக்‌ 
ஈஈகள. யோசேப்பு தன சகோதரர்களிடம்‌ தான்‌ யார்‌ என்பதை 
- இித்தியபின்பு, தன்‌ தகப்பனார்‌ உயிரோடிருக்கிறாரா என்று 


ன 


ஆனால்‌ அவன்‌ சகோதரர்களோ அவனுக்கு முன்னால்‌ பேச 
5 அளவுக்குத்‌ திகைத்துப்போய்‌ நின்றார்கள்‌. அவன்‌ 
ளை அருகே வரச்‌ சொல்லி, அவர்களை அணைத்துக்‌ 
டான்‌. “என்னை இவ்விடத்தில்‌ வரும்படி விற்றுப்‌ 
தனால்‌. நீங்கள்‌ சஞ்சலப்பட வேண்டாம்‌; அது உங்களுக்கு 


பிருக்கவும்‌ வேண்டாம்‌; ஜீவரட்சணை செய்யும்படிக்குத்‌ 


௪ என்னை உங்களுக்கு முன்னே அனுப்பினார்‌... நீங்கள்‌ ல 
ன என்னை இவ்விடத்திற்கு அனுப்பி, என்னை 


பானுக்குத்‌ தகப்பனாகவும்‌, அவர்‌ குடும்பம்‌ அனைத்திற்‌ கும்‌ 
ராகவும்‌, எகிப்‌. i ்‌ 









எ அனைவரும்‌ அந்த நாட்டுக்கு வந்து தங்கும்‌! வண்டிக்‌ 
டான்‌ 
பதினேழு வயதான அழகான இளைஞனை அவனுடைய 
பாதரர்கள்‌ கோபத்தாலும்‌ வைராக்கியத்தாலும்‌ கொல்ல 
னத்தார்கள்‌. ஆனால்‌ நல்லவேளையாக அது நடக்கவில்லை. 
கள்‌ அவனை இருபது வெள்ளிக்காசுக்கு அடிமையாக விற்றுப்‌ 
டடார்கள்‌. அடிமையாக எகிப்துக்கு வந்த யோசேப்பு இதோ 
5வனுடைய திட்டத்தின்படி எகிப்துக்கு அதிபதியாகிவிட்டிருக்‌ 


பான. 









24 
சொந்த நாட்டில்‌ பஞ்சத்தினால்‌ பாதிக்கப்பட்ட அந்தச்‌ 
சகோதரர்கள்‌ இவனிடமே தானியம்‌ வாங்க வருகிறார்கள்‌. அவன்‌ 
அவர்களை அடையாளம்‌ கண்டுகொண்டபோதிலும்‌ கசப்புணர்வு 
கொள்ளாமல்‌ தானே முன்வந்து தன்னை அறிமுகம்செய்து 
கொள்கிறான்‌. 
யோசேப்பு மூன்று முறை தேவனே தன்னை முன்னால்‌ அனுப்பி 
வைத்து, எகிப்தின்‌ அதிபதியாக்கியிருக்கிறார்‌ என்று சொன்னான்‌. 
தவறான எண்ணத்தாலும்‌, துக்கத்தினாலும்‌ தவிக்கும்‌ நண்பரே, 
நீங்கள்‌ இதைக்‌ கவனிக்க வேண்டும்‌. ஒருவரின்‌ மனைவியாயிருக்கும்‌ 
சகோதரியே, நீயும்‌ இதைப்‌ புரிந்துகொள்ள வேண்டும்‌. நீங்கள்‌ 
வேலைசெய்யும்‌ இடத்தில்‌ ஏற்படும்‌ துன்பங்களைத்‌ தேவன்‌ உங்களை _- 
உயாத்துவதற்கான வழியாக மாற்றுவார்‌. 
யோசேப்பு தனக்குத்‌ தீங்கிழைத்தவர்களுக்கு ஒருமுறைகூடத்‌ ' 
தீங்கு செய்யவில்லை. அப்படிப்பட்டவர்களுக்கு எதிராக அவன்‌ . 
நினைக்கவுமில்லை, பேசவுமில்லை. 
நண்பரே, நமது வாழ்க்கையிலும்‌ நடக்கும்‌ எல்லாக்‌ 
காரியங்களும்‌ நன்மைக்காகவே நடக்கின்றன. யோசேப்பைப்‌ போல 
நாமும்‌ எந்தச்‌ சூழ்நிலையிலும்‌ தேவனைவிட்டு விலகக்‌ கூடாது. 
பிறரோடுள்ள உறவில்‌ உங்கள்‌ இருதயத்தில்‌ கசப்புணர்வும்‌ 
வெறுப்பும்‌ தோன்றும்போது, உங்களுக்குப்‌ பிறர்‌ தீங்குசெய்யும்போது, 
உங்களுடைய திருமணத்தைப்‌ பொய்சொல்லி நடத்தவிடாமல்‌ செய்த 
போது, உங்கள்‌ உரிமை பறிக்கப்படும்போது, உங்கள்‌ கணவர்‌ 
உங்களைக்‌ கொடுமைப்படுத்தும்போது_நீங்கள்‌ என்ன செய்ய 
வேண்டும்‌? உங்களிடம்‌ அன்புகாட்ட ஒருவரும்‌ இல்லை. 
மனைவியாக நீங்கள்‌ தனிமையில்‌ வாடுகிறீர்கள்‌. ஆதரவாகப்‌ பேசக்‌ 
கூட ஒருவருமில்லை. நீங்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ கசப்புக்கொண்டு, 
து 05. தத்தத்‌ படபட 
இந்தக்‌ கசப்புணர்வு என்றால்‌ என்ன, அதை எப்படி 
மேற்கொள்ள வேண்டும்‌? முதலாவது, துன்பத்தில்‌ நாம்‌ தேவனுடைய 
உதவியை நாட வேண்டும்‌. 
யோசேப்பு தன்‌ சகோதரர்களிடம்‌ “பார்த்தீர்களா, நன்றிகெட்ட 
மக்கள்‌. உங்கள்‌ தலைகளை வெட்டும்படி என்னால்‌ கட்டளையிட 
முடியும்‌. ஆனால்‌ நான்‌ ஒன்றும்‌ சொல்லப்போவதில்லை. நீங்கள்‌ 
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பாய்விடுங்கள்‌'' என்று சொல்லவில்லை. அவன்‌ அவர்களை அருகில்‌ 
ுழைத்து, அவர்களை அணைத்துக்கொண்டான்‌, அவன்‌ அழுதான்‌. 
)வனுடைய அழுகைக்குரலைப்‌ பார்வோனுடைய அரண்மனையில்‌ 
ருந்தவர்களும்‌ எகிப்தியரும்‌ 6 டங்கன்‌, அவன ரகு 
அழுதான்‌ 

நண்பரே, உங்கள்‌ சகோதரர்கள்‌ எங்கேயிருக்கிறார்கள்‌? 

களைக்‌ கட்டித்‌ தழுவி, ஒரு சொட்டுக்‌ கண்ணீராவது 

'பாதேனும்‌ சிந்தியிருக்கிறீர்களா? நீங்கள்‌ உங்கள்‌ 
காதரருடனோ, மருமகளுடனோ, மாமியாருடனோ, மைத்துனி 


னா வைராக்கியம்‌ கொண்டிருக்கிறீர்களா? உங்களுடைய 
காதானுடைய வீட்டுக்‌ 


ப்போய்‌ எவ்வளவு நாட்கள்‌ 
ரி விட்டிருக்கின்றன? ன்றன? கணவரின்‌ சகோதரி நத 
2த பல ஆண்டுகள்‌ ண்டுகள்‌ ஆகிவிட்டிருக்கின்றன அல்லவா? 
உங்கள்‌ மனைவி உங்களிடம்‌ தவறாக நடந்துகொ தவறாக நடந்துகொண்டிருக்க 
பாகப்பிரிவினையின்பேர்து 'து மற்றவர்கள்‌ உங்களை ஏமாற்றி 
லாம்‌. ஒருவேளை மற்றொருவன்‌ உங்கள்‌ பெற்றோரிடம்‌ பொய்‌ 
ஏமாற்றி உங்களுக்குத்‌ துரோகம்‌ செய்திருக்கலாம்‌. 
உங்களுடைய தம்பிமார்களை நீங்கள்‌ அதிகமாகக்‌ கவ்‌ டப்பட்டு 
ர்த்துப்‌ படிக்க வைத்திருக்கலாம்‌. இப்போது அவர்கள்‌ பங்களாவில்‌ 

















ரிச்‌ "கும்போது. நீங்கள்‌ கள்‌ இன்னும்‌ குடிசையிலேயே வசிக்கிறீர்கள்‌. 


களிடம்‌ வருவதில்லை. தம்பி தனது மகளின்‌ மணத்துக்கு 


களை “அழைக்கவில்‌; ல்லை. நீங்கள்‌ ஏழ்மை நிலையில்‌ இருக்கிற 
£ல்‌ அண்ணன்‌ என்று சொல்லிக்கொள்ள அவர்கள்‌ 
தகிறார்கள்‌. 6 இவைகளால்‌ ஏற்பட்ட காயங்களும்‌, வேதனை 
கணண வைதிக, TT, 
உண்மையானவைதான்‌. அதை நானும்‌ ஒப்புக்கொள்கிறேன்‌. 
UA ad 








தாயே, தந்தையே, நீங்கள்‌ அன்புகாட்டி எல்லாவற்றையும்‌ 


டுத்து வளர்த்த பிள்ளைகள்‌ இப்போது உங்களை மறந்துவிட்டார்‌ 


உங்களுக்குச்‌ செய்ய வேண்டிய கடமைகளை அவர்கள்‌ மறந்து 
டார்கள்‌. இது வேதனைதரும்‌ காரியம்தான்‌. என்றாலும்‌ 


சேப்பைப்‌ பாருங்கள்‌. அவன்‌ அனுபவித்த வேதனைகளை நாம்‌ 
“னுபவிக்கவில்லை அல்லவா? 


யோசேப்பை அவனுடைய சகோதரர்கள்‌ அடிமையாக விற்றுப்‌ 
டார்கள்‌. இதோ அவன்‌ அவர்களை அழைக்கிறான்‌, தனது 
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தகப்பனாரின்‌ நலத்தை விசாரிக்கிறான்‌. '*அருகில்‌ வாருங்க 
சகோதரர்களே'' என்று அழைக்கிறான்‌. ஸ்‌ 

அவர்களைக்‌ கட்டியணைக்கிறான்‌... 

அழுகிறான்‌... 

கண்ணீரை அடக்கமுடியவில்லை... 

அவன்‌ உள்ளம்‌ எவ்வளவாகப்‌ பரந்திருக்கிறது! 

அவன்‌ இருதயம்‌ எவ்வளவாக மன்னிப்பினால்‌ நிறைந்திருக்‌ 
கிறது! 

அவனை நாமும்‌ பின்பற்றலாமே? ு 


உலகம்‌ ''பழிவாங்கு _அவனைத்‌ திருப்பித்‌ தாக்கு, சும்மா 


விட்டுவிடாதே'" என்று சொல்லலாம்‌. 





அவன்‌ நிச்சயமாக இதன்‌ பலனை அனுபவிப்பான்‌'' என்று. 


சொல்லலாம்‌. 


பக்தி ஈடுபாடு. கொண்டவர்கள்‌ “ஆண்டவர்‌ இருப்பார்‌ என்றால்‌ 





ஆனால்‌ இந்த இரண்டு வகை எண்ணங்களும்‌ 
கசப்புணர்வினால்‌ ஏற்பட்டவையாகும்‌. இதில்‌ நாம்‌ வைராக்கியத்‌ 
தையும்‌ சுயநலத்தையும்‌ காண்கிறோம்‌. 


என்றாலும்‌ யோசேப்பைப்‌ போல நடக்க டியுமானால்‌, 
அதுவே தேவனுடைய கிருபையாகும்‌, அவர்‌ தையேதா 
நம்மிடமிர்து எதிர்பா. வடபால்‌ ன்‌ அட்ட 


“இந்தத்‌ துரோகிகள்‌ எனக்கு எப்படியெல்லாம்‌ தீமை 
செய்தார்கள்‌. பெற்றோருடைய அன்பில்லாமல்‌ அயல்நாட்டில்‌ வசித்து 
வருகிறேன்‌. இப்படி எனக்குச்‌.செய்த சகோதரர்களைப்‌ பழிவாங்கி. 
அவர்களுக்குப்‌ பாடம்புகட்ட இப்போது எனக்கு வாய்ப்புக்‌ 
கிடைத்திருக்கிறது 

"இப்போது அவர்கள்‌ உணவுக்காகக்‌ கையேந்தி என்‌ முன்னால்‌ 
வந்திருக்கிறார்கள்‌. இப்படியொரு நிலை ஏற்படும்‌ என்பதை அவர்கள்‌. 
முதலிலேயே உணர்ந்திருக்க வேண்டும்‌. பட்டினியென்று அலறுகிற. 
அவர்களுக்கு இது போதாது. அவர்களைச்‌ சிறையில்‌ தள்‌ 
வேண்டும்‌'' என்றெல்லாம்‌ யோசேப்பு நினைக்கவில்லை. அவர்களை 
சிறையில்‌ தள்ள அதிகாரம்‌ இருந்தும்‌ அப்படிச்‌ செய்யவில்லை. | 
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தேவனுடைய  வார்துதையயை நாம்‌ வாசிக்கும்போது, " 
பபிடமதுளிக்கூடக்‌ கசப்புணர்வோ பழிவாங்கும்‌ எண்ணமோ... 
எப்படவில்லை என்பதை நாம்‌ கிறோம்‌. அப்படிப்பட்டதொ 
உம்‌ அவலுடையு உள்ளத்தில்‌ வரவேயில்லை! 

அன்பான சகோதரியே, மனைவியாகிய . நீங்கள்‌ 

ங்களையும்‌ வேதனைகளையும்‌ அனுபவிக்கலாம்‌. 
ஈப்பட்டதுபோன்ற உணர்வைப்‌ பெறலாம்‌. வயி 


உணபரே, நீங்கள்‌ வேலைசெய்யும்‌ இடத்தில்‌ நீங்கள்‌ தவறாக | 





*ப்படலாம்‌. ௮ண்டைவீட்டுக்காரர்‌ வேண்டாத வார்த்தைகளைப்‌ ்‌ 
௦ இதெல்லாம்‌ உண்மைதான்‌. 
ஆனாலும்‌ இப்படிப்பட்ட வேளைகளில்‌ தேவன்‌ இவைகளை 4 


“௬ நனமையாக்கித்‌ தருவார்‌, இதன்‌ பின்னணியில்‌ அவர்‌ நல்ல. 1 
மதுக்‌ க்‌ என்று நினைக்க, வேண்டும்‌. 


கருஞ்‌ 








ன்‌ ளுவே வாம்‌, 


யோசேப்பு எப்படி தேவனால்‌ ஆசிர்வத்கம்பியம்யா கத 
உ நாமும்‌ ஆசீரவதிக்கப்படுவோம்‌. 


யோசேப்பின்‌ வரலாறு இதோடு முடிவடையவில்லை. 
வடைய விருப்பப்படியே தகப்பனாரும்‌ குடும்பத்தினரும்‌ 
வக்கு வந்துசேருகிறார்கள்‌. அங்கே தானியம்‌ இருக்கிறது, 
தற்கு இடமும்‌ இருக்கிறது. ்‌ 
மலும்‌ பல ஆண்டுகள்‌ கடந்தபோது யோசேப்பின்‌ தகப்பனார்‌ | 
ஈமடைகிறார்‌. இப்போது அவனுடைய சகோதரர்கள்‌ 
ஃயுமாகப்‌ பதட்டமடைகிறார்கள்‌. 
வேதாகமம்‌ என்ன சொல்லுகிறது என்று பார்ப்போம்‌. 
கங்கள்‌ தகப்பன்‌ மரணமடைந்ததை யோசேப்பின்‌ சகோதரர்‌ 
). ஒருவேளை யோசேப்பு நம்மைப்‌ பகைத்து, நாம்‌ அவனுக்குச்‌ 
க எல்லாப்‌ பொல்லாங்குக்காகவும்‌ நமக்குச்‌ சரிக்குச்‌ சரிகட்டுவான்‌ 
ு) சொல்லி, யோசேப்பினிடத்தில்‌ ஆள்‌ அனுப்பி, 
"உம்முடைய சகோதரர்‌ உமக்குப்‌ பொல்லாங்கு செய்திருந்‌ 
பும்‌, அவர்கள்‌ செய்த துரோகத்தையும்‌ பாதகத்தையும்‌ நீர்‌ / 
புசெய்து மன்னிக்க வேண்டும்‌ என்று உம்முடைய தகப்பனார்‌ 


க்‌்‌ 


காது எமை ஆணு டா! அரை அவம்‌ அ ழு சரி 
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மரணமடையுமுன்னே, உமக்குச்‌ சொல்லும்படி கட்டளையிட்டா 
ஆகையால்‌, உம்முடைய தகப்பனாருடைய தேவனுக்கு ஊழியச£ 
காரராகிய நாங்கள்‌ செய்த துரோகத்தை மன்னிக்க வேண்டும்‌ என்ற 
அவனுக்குச்‌ சொல்லச்‌ சொன்னார்கள்‌. அவர்கள்‌ அதை யோசேப்‌ 
குச்‌ சொன்னபோது, அவன்‌ அழுதான்‌. 

“பின்பு, அவனுடைய சகோதரரும்‌ போய்‌, அவனுக்கு 
முன்பாகத்‌ தாழ விழுந்து: இதோ, நாங்கள்‌ உமக்கு அடிமைக்‌ 
என்றார்கள்‌. யோசேப்பு அவர்களை நோக்கி: பயப்படாதிருங்கள்‌; 
நான்‌ தேவனா; நீங்கள்‌ எனக்குத்‌ தீமைசெய்வ- நினைத்தீர்கள்‌ 
தேவனோ, இப்பொழுது நடந்துவருகிறபடியே, வெகு ந ௦ 
உ [i ஈக்கும்படித்‌ 
ஆதலால்‌, பயப்படாத 
களையும்‌ பராமரிப்பேன்‌ என்று, 




















தடையாக இருந்த தகப்பனார்‌ இறந்துபோனார்‌. தன்‌ 
தகப்பனாரை நினைத்து அவன்‌ இத்தனை நாட்களாகத்‌ தங்களைத்‌ 
துன்புறுத்தாமலும்‌ பழிவாங்காமலும்‌ இருந்திருக்கிறான்‌ என்ற 
அவனுடைய சகோதரர்கள்‌ நினைத்திருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ உண்மை 
என்ன? அவர்கள்‌ அவனுக்கு அந்தக்‌ கொடுமைகளைச்‌ செய்தபோதே' 
அவன்‌ அவர்களை மன்னித்துவிட்டான்‌. அவன்‌ தனது மனதில்‌ 
கசப்புணர்வுக்குக்‌ கொஞ்சமும்‌ இடம்‌ கொடுக்கவில்லை. 


தகப்பனார்‌ இறந்துவிட்டார்‌, தங்களைத்‌ துன்புறுத்தக்‌ கூடாது 
என்று சகோதரர்கள்‌ தூதுவிட்டார்கள்‌. இந்த வார்த்தைகளைக்‌ கேட்ட 
வுடன்‌ யோசேப்பு அழுதான்‌ என்று நாம்‌ வாசிக்கிறோம்‌. இத்தனை 
நாட்களும்‌ தனது சகோதரர்கள்‌ தன்னைப்‌ பற்றி இத்தகைய எண்ணம்‌! 
கொண்டவர்களாக வாழ்ந்திருக்கிறார்களே என்பதுதான்‌ அவனுடை 
திக்கத்துக்குக்‌ காரணமாகும்‌. 


என்னையும்‌ உங்களையும்‌ துன்புறுத்துபவர்கள்‌ நாம்‌ 
அவாகளுக்கு ஆயுள்‌ முழுவதும்‌ விரோதிகளாகவே இருப்போம்‌ 
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று நினைத்துக்கொள்கிறார்கள்‌. இது தேவனுடைய கிருபையைப்‌ 


றாத மனிதனுடைய எண்ணமாகும்‌. 


ஆனால்‌ தந்தையே, தாயே, சகோதர சகோதரிகளே, நண்பரே, 
ம எப்படி இதை எதிர்கொள்ள வேண்டும்‌? * மான்‌ உண்றுவன்‌ 


॥ரியல்ல. நீங்கள்‌ சொன்னது செய்தது எல்லாம்‌ என்‌ நினைவில்‌ 





கின்றன. ஆனால்‌ ௮ னைவுகள்‌ என்னைத்‌ துன்புறுத்த 


லை. நான்‌ உங்களை நேசிக்கிறேன்‌, உங்களை மன்னித்து 


'ட்டேன்‌'' என்று நமக்குத்‌ தீங்கிழைத்தவர்க நக்கு நாம்‌ கூறிக்கூரய 
குயி (ல்‌ இதை எதிர்கொள்ள வேண்டும்‌. இதுவே தேவன்‌ நம்மிடம்‌ 


பார்க்கும்‌ சிறப்பான வாழ்க்கை முறையாகும்‌. 


















நன்மையால்‌ தீமையை வெல்லுங்கள்‌ 


“ஒரு புட்டியில்‌ தேனை நிரப்பி, அதை எவ்வளவாகக்‌ குலுக்கி 
னாலும்‌ அதிலிருந்து ஒரு, கசப்பான துளிகூட வெளியே வராது 
ஏனென்றால்‌ இனிப்பான தேன்‌ அதில்‌ நிரப்பி வைக்கப்பட்டிருக்கிறது 


ஒருவர்‌ ஒருமுறை சொல்லியிருக்கிறார்‌. 


இதைப்போலவே நமது இருதயம்‌ மன்னிக்கும்‌ மனோபாவம்‌ 
கொண்ட அன்பினால்‌ நிரப்பப்பட்டிருக்கும்போது, நமக்கு எதிரான 
சூழ்நிலைகள்‌ வந்தாலும்‌, மற்றவர்கள்‌ நமக்கு எதிராகச்‌ செயல்பட்டா 
லும்‌, நமது பேச்சும்‌ செயல்பாடும்‌ ஒருபோதும்‌ கசப்புணர்வோ அல்‌ 
வைராக்கியமோ கொண்டதாக இருக்காது. 

ஆனால்‌ வருத்தமான காரியம்‌ என்னவென்றால்‌ நீங்களு 
நானும்‌ வாழ்க்கையில்‌ பலமுறை கசப்புணர்வு கொண்டிருக்கிறோம்‌ 
என்பது உண்மையல்லவா? 


நாம்‌ யோசேப்பைப்‌ பற்றித்‌ தெரிந்துகொண்டோம்‌ அல்லவா? 
பழிவாங்கக்கூடிய வாய்ப்பு யோசேப்புக்குக்‌ கிடைத்தாலும்‌ அவ 
அவர்களை நேசித்தான்‌. அவர்களுக்கு எதிராக ஒரு வார்த்தைகூ 


31 


(வில்லை. மாறாக, அவன்‌ தன்னால்‌ முடிந்தவரை அவர்களுக்கு 
விசெய்தான்‌. இதுவே பரந்த மனப்பான்மையின்‌ அடையாள 


ப 


இதிலிருந்து நாம்‌ சில பாடங்களைக்‌ கற்றுக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
ஒன்று: தேவன்‌ நம்மோடிருக்கிறார்‌ என்ற உறுதியை நாம்‌ 
வறிருகக வேண்டும்‌. யோசேப்பு தவறாக எண்ணப்பட்டபோதும்‌, 
உயில்‌ தள்ளப்பட்டு வேதனையை அனுபவித்தபோதும்‌, அவன்‌ 
லாவற்றையும்‌ மகிழ்ச்சியோடு ஏற்றுக்கொண்டான்‌. அவனோடு 
'ன இருந்தார்‌. அவன்‌ தேவனோடு நெருக்கமாக வாழ்ந்தான்‌. 
தேவனோடு நெருங்கி ஜீவித்த சாது சின்னப்ப உபதேசியார்‌ 
த்‌ துன்பம்‌ வந்தபோது இப்படிப்‌ பாடியிருக்கிறார்‌: 
“துக்கத்தின்‌ பாத்திரத்தை 
கர்த்தரென்‌ கையில்‌ வைத்தால்‌ 
மகிழ்ச்சியோடு அதைப்‌ பெற்று 
பாடுவேன்‌ அல்லேலூயா." 
என்‌ அன்புச்‌ சகோதரனே, நமது வாழ்க்கைப்‌ பயணத்தில்‌ சில 
ஈளகளில்‌ நாம்‌ உதவிசெய்யும்போது, பதிலுக்குத்‌ தகாத வார்த்தை 
செயல்களும்‌ பரிசாகக்‌ கிடைக்கலாம்‌. இப்படிப்பட்ட எதிரான 
மலையில்‌ பதட்டமடையாமல்‌, உலகம்‌ சொல்லுவதுபோலப்‌ பழி 
ர அரத ப ணவ எனகவ எதனா ்‌ ன்‌ 
பவாமல்‌, திருப்பித்‌ தாக்காமல்‌, நம்மால்‌ _அன்புகாட்ட 
பயப்‌ படட ட அக கனி ச்‌ Ey 
புமானால்‌ யோசேப்போடு தேவன்‌ இருந்ததுபோல அவர்‌ 
aur - Road miu AT ol rte om dr 
மாடும்‌ இருப்பார்‌ 
என்‌ அன்புச்‌ சகோதரியே, உங்கள்‌ கணவரின்‌ துன்புறுத்தலினால்‌ 
“ள்‌ வேதனையை அனுபவித்துவருகிறீர்கள்‌. அழுது அழுது 
லயணை ஈரமாகிக்கொண்டிருக்கிறது. எவரும்‌ பார்க்காத 
॥ளயில்‌ வாய்விட்டு அழுகிறீர்கள்‌. எனக்கு உதவிசெய்ய யாருமே 
மலையா என்று புலம்புகிறீர்கள்‌. 


உங்கள்‌ பெற்றோரிடமும்‌ சகோதரர்களிடமும்‌ நீங்கள்‌ இதைச்‌ 
(ல்ல ஆதரவு தேடினீர்கள்‌. ஆனால்‌ ''எங்களால்‌ என்ன செய்ய 
யும்‌” என்று சொல்லிவிட்டார்கள்‌. பிள்ளைகளின்‌ முகத்தைப்‌ 
(ந்து “இவர்கள்‌ மட்டும்‌ இல்லாவிட்டால்‌ செத்துப்‌ போயிருப்பேன்‌"' 
ஈறு அங்கலாய்க்கிறீர்கள்‌ 





1 ருந்தபோது, இயேசுவானவர்‌ அவனைத்‌ தடுத்து நிறுத்துகிறார்‌. 
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தேவன்‌ உங்களோடிருந்தால்‌ உங்களால்‌ எந்தத்‌ துன்பத்தையு। 
வேதனையையும்‌ கடந்துசெல்ல முடியும்‌ என்பதை நீங்கள்‌ புரிந்‌, 
கொள்ள வேண்டும்‌. உங்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ ஆண்டவராகிய இயே 
கிறிஸ்துவுக்கு இடமளிக்கும்போது தேவன்‌ உங்களோடுகூ 
இருக்கிறார்‌, நீங்கள்‌ அவரோடுகூட ஜீவிக்க முடியும்‌. உங்க 
இருதயத்தை அவருக்குத்‌ திறந்துகொடுத்து அவரை உங்கள்‌ 
இரட்சகராக ஏற்றுக்கொண்டு, மனந்திரும்பி, இரட்சிக்கப்படுங்கள்‌.. 


அதற்காக அவரை நோக்கி இந்த ஜெபத்தை ஏறெடுங்கள்‌: 


















. “ஆண்டவரே, நான்‌ ஒரு பாவி. என்‌ இருதயத்தில்‌ நீர்‌ வரும்படி 
வேண்டுகிறேன்‌... நூல்‌ தவனுலை ்ைய்ச எ 
விரும்புகிறேன்‌. என்‌ பாரங்களையும்‌, வேதனைகளையும்‌ என்ரை 
Ss 
தனித்துத்‌ தாங்க. முடியவில்லை. _நீரே. என்‌ மரங்களை 
அகற்றியருளும்‌!! 
உங்களுடைய ஏமாற்றம்‌, துக்கம்‌, வேதனைகளையும்‌, உங்கள்‌ 
கணவரின்‌ அன்பில்லாத நடத்தை, மதுப்பழக்கம்‌, தீய வாழ்க்‌ை 
அனைத்தையும்‌ ஆண்டவருடைய கரங்களில்‌ ஒப்படைத்துவிடுங்கள்‌. 
அப்போது எந்தச்‌ சூழ்நிலையிலும்‌ உங்களுக்குப்‌ பழிவாங்கும்‌ 
எண்ணம்‌ ஏற்படாது. உங்களுடைய இருதயம்‌ தேவ அன்பினாஃ 
நிறைந்துவழியும்‌. 
அப்போஸ்தலருடைய நடபடிகள்‌ நூலில்‌ ஒரு நிகழ்ச்சி விவரி 
கப்பட்டுள்ளது. சவுல்‌ என்பவன்‌ இயேசுவானவரைப்‌ பின்பற்றுபவர்‌ 
களைப்‌ பிடித்துத்‌ துன்புறுத்தும்படி வைராக்கியத்தோடு அலைகிறான்‌. 
ஒருமுறை அவன்‌ தமஸ்கு என்ற இடத்துக்குச்‌ சென்றுகொண் 


“சவுலே, சவுலே, நீ என்னை ஏன்‌ துன்பப்படுத்துகிறாய்‌?” 
என்று அவர்‌ அவனிடம்‌ கேட்டார்‌. லட 


இதை நான்‌ படித்தபோது எனக்குக்‌ குழப்பம்‌ ஏற்பட்டது. சவு6 
யாரைத்‌ துன்பப்படுத்தினான்‌? அவன்‌ கிறிஸ்தவர்களைத்‌ துன்புறுத்தி 
னான்‌. ஆனால்‌ இப்போது இயேசுவானவர்‌ அவன்‌ தம்மைத்‌ துன்பப்‌ 
படுத்தியதாகக்‌ கூறுகிறார்‌. தான்‌ செய்வது இயேசுவுக்கு எதிரான 
என்று சவுல்‌ நினைத்திருக்கவில்லை. அவனது தீய செயல்கள்‌, தவறா 
எண்ணங்கள்‌, கொடுக்கும்‌ தொந்திரவுகள்‌ எல்லாமே இயேசுவா 
வருக்கு எதிரானவையாகும்‌. . 





33 


நீங்கள்‌ ஆண்டவருக்காக வாழ்கிறீர்கள்‌ என்றால்‌, உங்கள்‌ 
ரசினைகளும்‌, உங்களுக்கு எதிராக வரும்‌ எதுவும்‌ தேவனுடைய 
களில்‌ ஒப்படைக்கப்படும்‌. உங்களை எதிர்க்கிறவன்‌ உங்கள்‌ 
மானாகிய இயேசுவானவரையே எதிர்க்கிறான்‌. 
யோபின்‌ வாழ்க்கையிலும்‌ தேவன்‌ அவனோடிருந்தார்‌. 
வேதாகமத்தின்‌ இன்னொரு பகுதியில்‌ தாவீது அரசனை 
'வன்‌ சபித்துக்கொண்டு வருவதைப்‌ பற்றிக்‌ கூறப்பட்டிருக்கிறது. 
தன்னோடு வரும்‌ ஒருவன்‌ அவனைத்‌ தடுக்க முயன்றபோது 
“அ அவனிடம்‌ "அப்படிச்‌ செய்ய கர்த்தர்‌ அவனுக்குக்‌ கட்டளை 
டிருக்கிறார்‌. ஒருவேளை கர்த்தர்‌ என்‌ சிறுமையைப்‌ பார்த்து, இந்த 
எில்‌ அவன்‌ நிந்தித்த நிந்தனைக்குப்‌ பதிலாக எனக்கு நன்மையைச்‌ 


கட்டுவார்‌'' என்று சொன்னான்‌. 
ப்பது 


பிறர்‌ நம்மைப்பற்றித்‌ தவறாக எண்ணும்போதும்‌, பிரச்சினைகள்‌ 
'டும்போதும்‌, நாம்‌ நம்பிக்கையிழக்காமல்‌ சந்தோஷத்தோடு முன்‌ 
ல வேண்டுமானால்‌, யோசேப்போடு இருந்ததுபோல நம்மோடும்‌ 
பன்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 
உங்கள்‌ வாழ்க்கை தேவனிடம்‌ ஒப்புக்கொடுக்கப்பட்டிருக்‌ 
என்று நான்‌ கேட்கிறேன்‌. அப்போதுதான்‌ அவர்‌ உங்களோடு 
ப்பார்‌ 
நீங்கள்‌ தனியாக உங்கள்‌ பாரத்தைச்‌ சுமக்க வேண்டிய 
சியமில்லை “வருத்தப்பட்டுப்‌ பாரஞ்சுமக்கிறவர்களே! நீங்கள்‌ 
மாரும்‌ _ என்னிடத்தில்‌ வாருங்கள்‌; ப்‌ ங்களுக்‌ 


எப்பாறுதல்‌ தருவேன்‌" என்று ஆண்டவர்‌ சொல்லுகிறார்‌ (மத்‌. 
ன்‌ 


அவருக்கு நீங்கள்‌ ஏன்‌ உங்கள்‌ வாழ்க்கையை ஒப்புக்கொடுக்கக்‌ 
ஈது? 

இரண்டு: நீங்கள்‌ ஒருபோதும்‌ பழிவாங்க முயற்சிசெய்யக்‌ 
ஈது. யோசேப்பு பேச்சிலும்‌ பார்வையிலும்கூடத்‌ தனக்குத்‌ தீங்கி 


ஈதவர்களைப்‌ பழிவாங்கவில்லை. அவர்களுக்கு எதிராக அவன்‌ 
வார்த்தைகூடப்‌ பேசவில்லை. 


நண்பரே, பழிவாங்கும்‌ எண்ணம்‌ உங்கள்‌ ஆளுமையைப்‌ 
கும்‌. பிறருடைய செயல்களைவிட அவைகளை நீங்கள்‌ எவ்வாறு 






















எதிர்கொள்ளுகிறீர்கள்‌ என்பதே உங்கள்‌ வாழ்க்கையைச்‌ சிறப்ப! 
கிறது அல்லது அழிக்கிறது. 

மனிதரால்‌ கைவிடப்பட்டபோதும்‌ யோசேப்பு தேவனோடு! 
ழ்ந்தபடியால்‌ எகிப்தின்‌ அதிபதியானான்‌. நண்பரே, உங்கள்‌ 
கையிலும்‌ தேவன்‌ உயர்வையும்‌, நல்ல எதிர்காலத்தையும்‌, 
வளத்ல அதையும்‌: ரதத அருளுவார்‌ சகோதரியே, தேவன்‌ உன்னைகி 






ங்‌ 


ய 


ள்‌ மற்றவர்களை மனன்‌ அவர்களை நேசிக்க வேண்டும்‌. 


மூன்று: ''பரமண்டலங்களிலிருக்கிற எங்கள்‌ பிதாவே, 
ள்‌ கடனாளிகளுக்கு நாங்கள்‌ மன்னிக்கிறதுபோல எங்கள்‌ கடன்‌ 
ங்களுக்கு மன்னியும்‌'' என்று ஜெபிக்கும்படி ஆண்டவர்‌ 


ித்திருக்கிறார்‌ அல்லவா? 










ஈம்‌ நமக்குத்‌ தீங்கிழைத்தவர்களை மனப்பூர்வமாக மன்னிக்க 
” பரமபிதா நம்மை மன்னிக்கமாட்டார்‌ என்று இயேசுவானவ 
யிருக்கிறார்‌ 








ஆண்டுகளுக்கு முன்னால்‌ என்‌ வீட்டுக்கு அருகே வசித்த 
நான்‌ அப்படி ஜெபிப்பதில்லை'' என்று சொன்னார்‌. 
'ஏன்‌?'' என்று நான்‌ கேட்டேன்‌. 
“என்‌ கடன்காரர்களை, எனக்குத்‌ தீங்கிழைப்பவர்களை நான்‌ 
வமாக மன்னிப்பதில்லையே. பிறகு நான்‌ இப்படி ஜெபித்தால்‌ 
எப்படி என்னை மன்னிப்பார்‌? "' என்று அவர்‌ பதிலளித்தார்‌. 
நண்பரே, உங்கள்‌ வாழ்க்கையிலும்‌ தவறுகளும்‌ பலவீனங்களும்‌ 
இருக்கலாம்‌. உலகம்‌ உங்களை நல்லவர்‌ என்று சொன்னாலும்‌ 
களைப்‌ பற்றிய உண்மை விவரங்கள்‌ கத தெரியும்‌. 





உங்களுடைய கோபம்‌, பொறாமை, வை ம்‌, விரோதம்‌ 
மற்றும்‌ பாவமான எண்ணங்களுக்காகத்‌ தேவன்‌ உங்களை மன்னிக்க 
விட்டால்‌, உங்களால்‌ இந்த உலகத்தில்‌ சமாதானத்தோடு வா; 
நடியாது. ரர 
முடியாது 
ட. 

தேவனுடைய மேலான கிருபையும்‌ நீடிய மன்னிப்புமே 1 
நம்மைப்‌ பாதுகாக்கின்றன என்று வேதாகமம்‌ கூறுகிறது. 


0. 


யோசேப்பு தனது சகோதரர்களை மனப்பூர்வமாக மன்னித்தா 
நாமும்‌ அப்படி மன்னிப்போமானால்‌ நன்மைகளைப்‌ பெற்றுக்கொள்‌. 
முடியு ம்‌ 


ஹி ட பதா அறத்து 
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மிகவும்‌ நெருக்கமான பற்களூள்ள ஒரு சீப்பினால்‌ நமது 
வையை அயயந்துபார்ப்போமானால்‌, எத்தனை தவறுகளும்‌ 
ஷம்‌ நமது வாழக்கையில்‌ மறைந்திருக்கின்றன என்பதைக்‌ 
பிள்ள முடியும்‌" என்று ஒரு தத்துவஞானி சொல்லியிருக்‌ 


பி றம்மிடம்‌ மோசமாக றடந்துகொள்ளும்போது அல்லது ம 
டி தமாகச்‌ செயல்படும்போது, திடீரென்‌ கோபமும்‌ 
வியமும்‌ உண்டாகிறது. ஆனால்‌ | நேவன்‌ ப்ப ப ப்ட்‌ 
கொண்டால்‌ எப்படி யிருக்கும்‌? மற்றவர்கள்‌ பமடம்‌ 
பகொண்டால்‌ எப்படியிருக்கும்‌ 7 நமது. வேதை ம்‌, 


கண்டனைகளும்‌ இன்னுமதிகமாக அதிகரிக்கும்‌ - லார்‌ 


எனவே, நாம்‌ மனப்பூர்வமாக மற்றவர்களை மன்னிப்பது ்‌] 
யமாக இருக்கிறது 


நான்கு. ஒரு காரியம்‌ நடக்கும்போது, நம்முடைய சொந்த 
ஈமட்டும்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு, யோசிக்காமல்‌, தொந்திரவு 
க கூடாது. பிறருடைய எண்ணங்களையும்‌ நாம்‌ கருத்தில்‌ 
எ வேண்டும்‌. இப்படிச்‌ செய்வோமானால்‌ நம்முடைய 


தயும்‌ பிடிவாதத்தையும்‌ பெருமளவில்‌ கட்டுப்படுத்த 





விக 








எடுத்துக்காட்டாக, யோசேப்பின்‌ எசமானாகிய போத்திபார்‌ 
மனைவியின்‌ குற்றச்‌ சாட்டைக்‌ கேட்டு, உண்மையை விசாரித்து 
மல்‌, யோசேப்பைச்‌ சிறையில்‌ தள்ளினான்‌. 
யோசேப்பின்‌ இடத்தில்‌ நாம்‌ இருந்தால்‌ என்ன 
ிருப்போம்‌? போத்திபாரின்‌ இடத்தில்‌ நாம்‌ இருந்தால்‌ என்ன 
சிருப்போம்‌? 
ஐந்து: நமது வாழ்க்கையில்‌ வேதனைகளும்‌ துன்பங்களும்‌ 
போது, அவைகளை நமக்கு எதிரிகளாகக்‌ கருதாமல்‌, அவை 
லிருந்து பாடம்‌ கற்றுக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
யோசேப்பு பல காரியங்களைக்‌ கற்றுக்கொண்டான்‌. அவன்‌ 
ன்மூன்று ஆண்டுகள்‌ சிறைவாசத்தில்‌ துன்பங்களை அனுபவித்த 
ஈது, அதன்பின்னர்‌ நாற்பதுக்கும்‌ மேற்பட்ட ஆண்டுகள்‌ மேலான 
பியை வகிப்பதற்குத்‌ தேவையான பல பாடங்களைக்‌ கற்றுக்‌ 
“ாண்டான்‌ 


நத வானி 


௩, 3 


/ 


| நன்மைசெய்தாலும்‌ அவர்கள்‌ உன்‌ நோக்கத்தைச்‌ சந்தேகிக்கலாம்‌, உன்‌ 


36 


ஆறு: யோசேப்பு தன்‌ சகோதரர்களை மன்னித்தான்‌ 
ஒருபோதும்‌ அவன்‌ இருதயத்தில்‌ கசப்புணர்வு உண்டாகவில்லை. 

நண்பரே, உங்களுக்குத்‌ தீமைசெய்பவர்களிடம்‌ நீங்கள்‌. கரு 
காட்ட வேண்டும்‌, அவர்களுக்கு உதவிசெய்ய வேண்டும்‌. பதிலுக்கு 
நீங்கள்‌ தீமைசெய்யாமல்‌ இயேசுவானவரின்‌ குணாதிசயத்தை 
வெளிப்படுத்த வேண்டும்‌. 

ஏழு: நீங்கள்‌ மற்றவர்களுக்கு எதைச்‌ செய்தாலும்‌ அது தேவ 
அன்னது செய்யப்பட்டதாக இருக்க வேண்டும்‌. 




















பிறர்‌ நம்மிடம்‌ எப்படி நடந்துகொள்ளுகிறார்கள்‌ என்பை 
வைத்து நாம்‌ அவர்களோடுள்ள உறவைத்‌ தீர்மானிக்கக்‌ கூடாது. 
அவர்கள்‌ நமக்குத்‌ தீமைசெய்தார்கள்‌, அதனால்‌ நாம்‌ அவர்களுக்கு. 
நன்மைசெய்யக்‌ கூடாது, அவர்களோடு பேசக்‌ கூடாது என்று 
தீர்மானிக்கக்‌ கூடாது. அவர்களுக்கு நாம்‌ தேவ அன்பைக்‌ காட்ட 
வேண்டும்‌. 
சில நாட்களுக்கு முன்னர்‌ நான்‌ படித்த ஒரு வாக்கியம்‌ என்னைச்‌ 
சிந்திக்க வைத்தது. ''மனிதர்‌ வெட்கமில்லாதவர்களாகவும்‌, 
| புத்தியில்லாதவர்களாகவும்‌, தன்னலமுள்ளவர்களாகவும்‌ இருக்கிறார்‌ 
கள்‌. என்றாலும்‌ நீ அவர்களை நேசிக்க வேண்டும்‌. நீ அவர்களுக்கு 


சுய நலனுக்காக நீ அவ்வாறு செய்கிறாய்‌ என்று சொல்லலாம்‌.'' இது. 
எவ்வளவு சரியான வாக்கியமாக இருக்கிறது! 

நீங்கள்‌ ஆவிக்குரியபிரகாரமாக வளர்ச்சியைப்‌ பெறும்போது 
மற்றவர்கள்‌ உங்களைக்‌ குறை கூறுவார்கள்‌. இருந்தாலும்‌ நீங்கள்‌ 
ஆவிக்குரிய பாதையில்‌ முன்னேறிச்‌ செல்ல வேண்டும்‌. நீங்கள்‌ இன்று 
அவர்களுக்கு உதவிசெய்தாலும்‌ நாளை அவர்கள்‌ உங்களை மறந்து: 
விடலாம்‌. என்றாலும்‌ நீங்கள்‌ தொடர்ந்து உதவிசெய்ய வேண்டும்‌. 

நீங்கள்‌ உண்மையாகவும்‌, நன்றிவிசுவாசத்தோடும்‌, சூதுவாதில்‌ 
லாதவராகவும்‌ வாழ்ந்தாலும்‌ உங்களுக்கு இடர்களும்‌ துன்பங்களும்‌ 
வரக்‌ கூடும்‌. என்றாலும்‌ உங்கள்‌ நன்றிவிசுவாசத்தை விட்டுவிடக்‌ 


மக்கள்‌ சாதாரண மக்களை ஒரு பொருட்டாக எடுத்துக்‌ 
கொள்ளுவதில்லை. அவர்கள்‌ பாரபட்சம்‌ காட்டுகிறார்கள்‌. ஆனால்‌ 


நீங்களோ சாதாரண மக்களுக்காக வாழ வேண்டும்‌. நீங்கள்‌ ப 
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உண்டுகளாகக்‌ கட்டிவருவதை. நாளை அவர்கள்‌ இடித்துத்‌ தள்ளக்‌ 


டம்‌ என்றாலும்‌ நீங்கள்‌ கவலைப்படாமல்‌ தொடர்ந்து அதைக்‌ 
டிவர வேண்டும்‌ 


மக்களுக்கு உதவி தேவைப்படுகிறது. என்றாலும்‌ நீங்கள்‌ அவர்‌ 
ருக்கு உதவிசெய்தால்‌ அவர்கள்‌ உங்களைக்‌ குறைகூறவும்‌ 
யயலாம்‌. உங்கள்‌ சமுகத்திற்கு உங்களால்‌ முடிந்த அளவு நீங்கள்‌ 
நவிசெய்ய வேண்டும்‌. பதிலாக அவர்கள்‌ உங்களுக்கு 
பதனையைக்‌ கொடுத்து உங்களைத்‌ தவறாக எண்ணினாலும்‌ நீங்கள்‌ 
வலைபைபட்க 


கூடாது. அவர்கள்‌ உங்களுக்கு இழப்பை 
பரபடுத்தலாம்‌. இதன்‌ விளைவாக நீங்கள்‌ தனிமையில்‌ தள்ளப்பட 

யோசேப்பு தன்னுடைய இருதயத்தில்‌ கசப்புணர்வுக்கோ 
॥ல்லது கோபத்துக்கோ இடம்கொடுக்கவில்லை. தன்னால்‌ முடிந்த 
உளவு அவன்‌ நன்மைசெய்தான்‌. நல்ல வார்த்தைகளைக்‌ கூறினான்‌. 
பரம்‌ யோசேப்பை நமது முன்மாதிரியாக எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 











ஈத ஜல்‌ 8 


கரிய டாட்குரிப்பபய 


சில வதங்களும்கு முள்ளால்‌ சிவம்‌ நொலலவாக இருக்கும்‌ 
(ளில்‌ வழியாகப்‌ பயணம்‌ துொண்டிருற்பன்‌. அப்போது 
டை தினசரிப்‌ பழ்நிரியையை வாசித்துக்கொண்டிருற்தேன்‌. 
கில்‌ ஒரு பெண்ணின்‌ அணுபவம்‌ விவரிச்சபபப்டிறுந்தது. அற்தப்‌ 
டவிக்ழில்‌ நடந்த ஒரு சம்பவம்‌ அது! 
கா௰ிபத்தைந்து வயதான ரூசன்‌ நாட்குறிப்பு எழுதுவதை 
பக்கமாகக்‌ கொண்டிருந்தாள்‌. அவள்‌ தனது தனிமையின்‌ உணர்வு 
ல ஆதில்‌ எழுதிவைத்திருந்தாள்‌ 
யார்‌ இந்தச்‌ சூசன்‌? அவள்‌ பெரியதொரு குடும்பத்தில்‌ 
தவள. நன்றாகப்‌ படித்தவள்‌. அவளுடைய தகப்பனார்‌ வெளி 
மக்குப்‌ போய்ப்‌ பணம்‌ சம்பாதித்திருக்கிறார்‌. எனவே அவளிடம்‌ 
'துமான பணம்‌ இருந்தது, ஆனால்‌ அவளுக்கு இன்னும்‌ திருமண 
வில்லை 
உலகப்பிரகாரமாக அவளுக்கு எந்தக்‌ குறையுமில்லை. 
ஈறாலும்‌ அவள்‌ எதிர்பாராமல்‌ தற்கொலை செய்துகொண்டாள்‌. 


வளுடைய நாட்குறிப்புகள்‌ அவளுடைய தனிமையையும்‌ துக்கத்‌ 


“யும்‌ எடுத்துக்காட்டின. 
அவளுக்கு வயது சற்றே அதிகமான பின்னரும்‌ திருமண 
கவில்லை. நிச்சயமாக அது சூசனுக்கு வருத்தத்தையும்‌ சிரமங்‌ 
॥ளயும்‌ கொடுத்திருக்க வேண்டும்‌. 
அவள்‌ விருப்பப்படி திரைப்படங்களைப்‌ பார்க்கலாம்‌, இஸ்‌ 
ுள வாசிக்கலாம்‌, உல்லாசப்‌ பயணங்களுக்குச்‌ செல்லலாம்‌. 
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அவளுக்கு நல்லதொரு வேலையும்‌ இருந்தது. என்றாலும்‌ அவள்‌ 
தனிமையில்‌ தவித்தாள்‌. 
அவளுடைய குறிப்பேட்டின்‌ ஒரு பக்கத்தில்‌ அவள்‌ இவ்வாறு 
எழுதி வைத்திருந்தாள்‌: “முதன்முதலாக என்னைக்‌ காதலித்து, 
உன்னைத்‌ தவிர வேறு எவரையும்‌ திருமணம்செய்ய மாட்டேன்‌ என்று 
சொன்னவன்‌ எங்கே? அவனுக்கு எழுதப்பட்ட கடிதங்கள்‌ திரும்பி 
வந்துவிட்டன. என்னைக்‌ காதலிப்பதாகக்‌ கூறிய மற்ற ஏழு பேரையும்‌ 
இப்போது பார்க்கவே முடியவில்லை. என்‌ உடலைவிட என்‌ 
ஆத்துமாவை நேசிக்கும்‌ ஒருவரை என்னால்‌ காண முடியுமா?" 
அவள்‌ மரிப்பதற்கு முன்னால்‌ எழுதிவைத்திருந்த இந்தக்‌ 
குறிப்பேட்டின்‌ மூலம்‌ அவளுடைய துக்கத்தை நாம்‌ அறிய முடிகிறது. 
அவள்‌ பல ஆண்டுகள்‌ காத்திருந்தபோதும்‌ அவள்‌ எதிர்பார்த்த அன்பு 
அவளுக்குக்‌ கிடைக்கவில்லை. 
அவள்‌ முகவரியில்லாத ஒருவளாக இருக்கவில்லை. அவள்‌ 
போதைப்பொருளைப்‌ பயன்படுத்தியதில்லை. அவள்‌ திருடியதில்லை. 
எல்லோரும்‌ அவளைப்‌ பொறாமையில்‌ பார்த்துக்கொண்டிருந்த 
வேளையில்‌ அவளோ தனிமையில்‌ வேதனைப்பட்டுக்கொண்டிருந்‌ 
திருக்கிறாள்‌. 
மற்றொரு பக்கத்தில்‌ அவள்‌ இப்படி எழுதியிருந்தாள்‌: ' "இரண்டு 
பேர்‌ ஜோடியாக மோட்டார்‌ சைக்கிளில்‌ போகும்போது எனக்குப்‌ 
பொறாமை ஏற்படும்‌.'' அவளோடு சேர்ந்து படித்த மாணவ மாணவி 
கள்‌ இருந்தார்கள்‌. என்றாலும்‌ அவளுடைய வாழ்க்கை துணையைப்‌ 
பிரிந்த ஒரு பறவையைப்‌ போல இருந்தது. 
மனப்பூர்வமாக அவளிடம்‌ அன்புகாட்ட ஒருவருமேயில்லை. 
பத்திரிகையில்‌ வந்த அவளுடைய வாழ்க்கைக்‌ குறிப்பின்படி அவள்‌. 
இருபதுக்கு மேற்பட்டவர்களிடம்‌ அன்புகாட்டியிருக்கிறாள்‌. ஆனால்‌. 
அவர்களோ தங்கள்‌ காரியம்‌ முடிந்தவுடன்‌ அவளை விட்டுவிட்டுச்‌ 
வா 


'யார்‌ என்னிடம்‌ அன்புகாட்டுவார்கள்‌ ? இப்போதே எனக்கு 
முதுமை வந்துவிட்டதுபோல இருக்கிறது. இப்போது ஒருவருக்கும்‌ 
நான்‌ தேவையில்லை. நான்‌ நம்பிக்கையிழந்துவிட்டேன்‌. அழுது 
அழுது மறுபடியும்‌ எழ முடியாதபடி தூங்கிவிட்டால்‌ 
எப்படியிருக்கும்‌!'' என்று அவள்‌ அங்கலாய்த்திருந்தாள்‌. 
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அவள்‌ தன்‌ சேலையில்‌ தூக்குப்‌ போட்டுக்கொள்ளுவதற்கு. 
நீண்ட காலத்துக்கு முன்பே தனக்குள்‌ மரித்துப்போயிருந்தாள்‌. 
அவளுடைய தனிமையே அவளைக்‌ கொன்றுபோட்டது. 
“நான்‌ தனிமைப்படுத்தப்பட்டிருக்கிறேன்‌. என்‌ வாழ்க்கையில்‌ 
ங்காளியாக ஒருவர்‌ கிடைப்பாரென்றால்‌ ... இதுவே என்‌ 
கடைசியான ஆசை. ஆனால்‌ அது நடக்காது'' என்று அவள்‌ மற்றொரு 
க்கத்தில்‌ எழுதியிருந்தாள்‌. இது தனிமையின்‌ அழுகைக்‌ குரலாகும்‌. 
இவ்வாறு தனிமையில்‌ வாடுபவர்கள்‌ யார்‌? முதல்‌ மனைவியின்‌ 
சிறுபிள்ளைகள்‌, கைவிடப்பட்ட மனைவி, மனைவியால்‌ 
கைவிடப்பட்ட கணவன்‌, பிள்ளைகளால்‌ புறக்கணிக்கப்பட்ட 
பெற்றோர்‌, பெரிய பங்களாக்களில்‌ வாழும்‌ ஆதரவற்ற முதியோர்‌, 
பாருமே தொடர்புவைக்காத அண்டைவீட்டார்‌, வெகுதொலைவில்‌ 
॥ணமுடித்து அனுப்பப்பட்ட, மகள்‌, மதுவருந்திவிட்டு வரும்‌ 
கணவனுக்காக நள்ளிரவில்‌ காத்திருக்கும்‌ மனைவி, தூரதேசத்துக்கு 
வலைதேடிப்போனவரின்‌ மனைவி இவர்கள்‌ தனிமையில்‌ வாடுபவர்‌ 
களாக இருக்கிறார்கள்‌ 


மறந்துவிட்ட பிறந்தநாள்‌, தபால்காரர்‌ செல்லாத வீடு, 
ணியடிக்காத தொலைபேசி, இறந்துபோன கணவரின்‌ புகைப்படம்‌, 
॥ரிநதுசென்ற மனைவியின்‌ நினைவுகள்‌ ... இவை தனிமையின்‌ 
ுடையாளங்களாக இருக்கின்றன 
எல்லோராலும்‌ தவறாக எண்ணப்படும்‌ வேலைக்காரன்‌, 
வளியே எவரிடமும்‌ சொல்ல முடியாத அளவுக்குப்‌ பாவபாரத்தைச்‌ 
நது மனச்சாட்சியின்‌ குற்றச்சாட்டுக்கு ஆளான ஒருவன்‌, சிறையில்‌ 
அணீர வடிக்கும்‌ குற்றவாளி, இரவில்‌ தூங்க. முடியாத நிலையில்‌ 
ண்டாம்‌ இரவுக்‌ காட்சிக்குச்‌ சென்றுவரும்‌ இளைஞன்‌... 
இங்கேயெல்லாம்‌ தனிமையின்‌ காரிருளை நம்மால்‌ காண 
டீயும்‌. நூற்றுக்கணக்கான இளைஞர்களும்‌, இளம்பெண்களும்‌ 
ஈதைப்‌ பொருட்களுக்கு அடிமையாகி, இறுதியில்‌ தற்கொலை 
-யதுகொள்ளுகிறார்கள்‌, அதற்கு முன்னால்‌ அவர்கள்‌ குறிப்பாக 


a ௭ யல்‌ மா இல்லை, அப்பா இல்லை. 
மதி வைப்பது என்ன? ''எனக்கு அம்ம 1 அ 


ஈக்கு யாருமேயில்லை. நான 1) ன. நான 
தத்‌ ட டம்‌ ன 


நதாலும்‌ கவலைப்பட யாருமில்லை என்பதால்‌ ட உயிர்வா 
ஈம்பனிலலை'' என்று அவர்கள்‌ எழுதிவை ச 
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ஒரு இளைஞனைப்‌ பார்ப்போம்‌. அவனுக்கு அப்பா அம்மா. 
இருக்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ தொலைவில்‌ துபாயில்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 
அல்லது அமெரிக்காவில்‌ வாழ்கிறார்கள்‌. அங்கே அவர்கள்‌ வேலை 
செய்து பணம்‌ சம்பாதிக்கிறார்கள்‌. இந்த மகனுக்காகவே அவர்கள்‌ 
இப்படிச்‌ சம்பாதிக்கிறார்கள்‌. ஆனால்‌ அவனோ தற்கொலை செய்து 
கொண்டான்‌! 

பல பிள்ளைகள்‌ பள்ளி அல்லது கல்லூரி விடுதிகளில்‌ தனிமை. 
யில்‌ வாழ வேண்டியிருக்கிறது. அவர்களைக்‌ கவனிக்க அப்பாவுக்கோ 
அல்லது அம்மாவுக்கோ கொஞ்சமும்‌ நேரமில்லை. பிள்ளைகள்‌ 
நம்பிக்கையிழந்து ஏமாற்றத்தில்‌ வாழ்கிறார்கள்‌. அவர்கள்‌ 
எதிர்பார்க்கும்‌, அவர்களுக்குத்‌ தேவையான அன்பு கிடைப்பதில்லை. 

விடுதியில்‌ வாழும்‌ இளைஞனே, நீயும்‌ இப்படிப்பட்ட நிலையில்‌ 
இருக்கிறாயா? தேவன்‌.என்ன சொல்லுகிறார்‌? அவர்‌ நம்மைவிட்டு 
விலகுவதில்லை என்றும்‌, கைவிடுவதில்லை என்றும்‌ சொல்லுகிறார்‌. 
நீ தனிமையில்‌ வாழவேண்டிய அவசியமேயில்லை. இயேசுவானவரை 
உன்‌ இரட்சகராகவும்‌ ஆண்டவராகவும்‌ ஏற்றுக்கொள்‌. அப்போது 
அவர்‌ உன்னைவிட்டு விலகாமல்‌ இருப்பார்‌! 






தூஙகாக இரவுகள்‌ 
தனிமையில்‌ வாடும்‌ ஒரு சகோதரர்‌ எனக்கு இவ்வாறு எழுதி 
பிருந்தார்‌: "நான்‌ அதிக வருத்தத்தோடு இந்தக்‌ கடிதத்தை 


எழுதுகிறேன்‌. எனக்கு: நினைவு தெரிந்த நாளிலிருந்து நான்‌ 
தனிமையில்‌ வாடுகிறேன்‌ ம 


"என்னிடம்‌ அன்புகாட்ட ஒருவருமே எனக்கு இல்லை. 
அன்புக்காக நான்‌ அலையாத இடமே இல்லை. 





"நான்‌ மணமானவன்‌. இரண்டு பிள்ளைகளின்‌ தந்தை, நான்‌ 
தாழ்த்தப்பட்ட இனத்தைச்‌ சேர்ந்த ஒரு பெண்ணை மணந்தேன்‌. 
இதனால்‌ என்‌ வீட்டாரோடுள்ள தொடர்பு முறிந்துபோய்விட்டது. 

"சொந்த நாட்டையும்‌ வீட்டையும்‌ விட்டுவிட்டு நாங்கள்‌ ஒரு 

அந்நிய நாட்டில்‌ குடியேறினோம்‌. ஒரு பண்ணைக்காரர்‌ எனக்கு 
வேலை கொடுத்தார்‌. அவருடைய பண்ணையிலுள்ள ஒரு வீட்டில்‌ 
நாங்கள்‌ குடியேறினோம்‌. ஐந்து ஆண்டுகாலம்‌ வாழ்க்கை இனிமை 
யாகக்‌ கழிந்தது 

"என்‌ வாழ்க்கையில்‌ எனக்கு ஒரே துணை என்று நான்‌ 
நினைத்திருந்த என்‌ மனைவியே என்னை ஏமாற்றிவிட்டாள்‌. என்‌ 
முதலாளியோடு சேர்ந்து எனக்குத்‌ துரோகம்‌ செய்துவிட்டாள்‌. என்‌ 
குடும்ப வாழ்க்கை தகர்ந்துபோயிற்று. 

“அவர்களுடைய தொடர்பு பல ஆண்டுகள்‌ தொடர்ந்தது. நான்‌ 
அன்போடு அறிவுரை கூறினேன்‌. ஆனால்‌ அவர்கள்‌ என்னை 
இடையூறாகக்‌ கருதினார்கள்‌. எல்லாவற்றையும்‌ மன்னித்துப்‌ 
பொறுத்துக்‌ கொண்டேன்‌. இந்த நிலையில்‌ என்‌ மனைவி 




















முதலாளியால்‌ கருவுற்றாள்‌... அதைக்‌ கலைக்க அவன்‌ 
கொ த்தான்‌ 


"இந்த விவரம்‌ எனக்குத்‌ தெரிந்துவிட்டால்‌ நான்‌ அவள 
கொள்றுபோடுவேன்‌ என்று என்‌ மனைவி yt 3 


வேண்டுமென்று தீர்மானித்தார்கள்‌.. பன்னிரண்டு ஆண்டுகள்‌ 
அவ க 5 வெயிலையும்‌ மழையையும்‌ பொறுத்துக்கொண்டு 
மத்த என்னை அவர்கள்‌ கொல்லத்‌ துணிந்துவிட்டார்கள்‌. 
'கடைகில்‌ அவர்கள்‌ என்னை அடித்துக்கொன்று, ஆற்றில்‌ 
ரயில்‌ போட்டுவிடும்படி தீர்மானித்தார்கள்‌..- ட 
நான்‌ வேலை முடிந்து வீட்டுக்கு வரும்போது, இதை ௭௨ 
ல கேட்டுவிட்டேன்‌. அப்போதே நான்‌ கழகங்கள்‌ 
டயம்‌ விட்டுத்‌ தப்பியோட வேண்டியதாயிற்று: 
ஐயா. இந்தத்‌ தனிமையிலிருத்து எனக்கு முடிவு கிடைக்குமா? 
அது என்னை வாழ விடவில்லை! நான்‌ என்ன செய்யவேண்டும்‌?” 
அந்தச்‌ சகோதரன்‌ கடிதத்தில்‌ கேட்டிருந்தார்‌. ்‌ 
இந்த மனிதன்‌ எவ்வளவாகக்‌ கடினங்களைச்‌ சகித்திருக்கிறார்‌ 
- மை எவ்வளவு கொடியதாக இருக்கிறது: இப்ப 
்நிலும்‌ எத்தனையோ பேர்‌ தனிமையில்‌ வாடி 


கள்‌ 
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ஒருவர்‌ க்‌ 'என்‌ கணவர்‌ என்னிடம்‌ அன்பு 
காடஃயிருந்தால்‌...'" என்று ஒரு சகோதரி அங்கலாய்க்கிறா 


என்னிடம்‌ போதிய பணம்‌ இருக்கிறது. பங்களா, 2 
வி. சி.ஆர்‌ எல்லாம்‌ இருக்கிறது. கூப்பிட்ட குரலுக்கு ஓடிவர வே 
காராகள்‌ இருக்கிறார்கள்‌. என்றாலும்‌ தனிமையில்‌ தவிக்கி 
என்று ஒரு பணக்காரர்‌ வேதனையில்‌ கூறுகிறார்‌. ்‌ 
டாருமில்லாத ஒரு அனாதைக்‌ குழந்தை மட்டுமே தனிஃ 
இகிறது என்று சொல்லிவிட முடியாது. கர்ப்பப்‌ 5 
ரததீல்‌ பல்லாயிரக்கணக்கானவர்‌ தனிமையில்‌ ௮ 3 
ஈகள்‌. வேதனையோடு. தங்கள்‌ வாழ்க்கையை நடத்‌, 
க்கிறார்கள்‌! ஆத்‌ 
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வறுமையில்‌ வாடுபவனுக்கு மட்டுமின்றி, செல்வத்தனுக்கும்‌ 1 

இந்த நிலை ஏற்படுகிறது. மதியீனருக்கு மட்டுமின்றி 
இந்த தலைக்கு ஆளாகிறார்கள்‌. சூகனுக்கு என்ன நேர்ந்தது? 
அவளுக்கு எல்லா வசதிகளும்‌ இருந்தன. இருந்தாலும்‌ அவள்‌ 


தற்கொலை செய்துகொண்டாள்‌. 


உங்களுடைய வாழ்க்கையில்‌ தனிமையில்‌ தவிக்கிறீர்களா? யர்‌ 
தூ க்கமில்லாக இரவுகள்‌ வாட்டுகின்றனவா? வாழ்க்கை பாரத்தாலும்‌ 


வேதனையினாலும்‌ நிரம்பியிருக்கிறதா? வேறு யாருக்கும்‌ இது 
தெரிவதில்லை. நலல ஆடையணிந்திருக்கிறீர்கள்‌, காஞ்சீபுரம்‌ பட்டுப்‌ 37 
புடவை, கார்‌, தேவை வயானவைகள்‌ அனைத்தும்‌ இருக்காம்‌ ஏன! த 
புணர்வு உங்களை வாட்டுகிறது. ட்டி ட மத்து 

கங்கள்‌ கண்ணாடியின்‌ முன்னால்‌ நின்றால்‌ உங்களையே A 
உங்களால்‌ நம்ப முடியாமல்‌ போகிறது. கண்ணாடியில்‌ இருக்கும்‌ 


-ருவம்‌ உங்களைப்‌ பார்த்து **நீ தனிமைப்படுத்தப்பட்டிருக்கிறாய்‌. ர்‌ 
உனக்கு நிம்மதி இல்லை. உன்‌ வாழ்க்கையில்‌ வெற்றிடம்‌ காணப்‌ \ [5 
படிகிறது. நீ அமைதியைத்‌ தேடினாலும்‌ அதைப்‌ பெற்றுக்கொள்ள | 1 


முடியாது ' என்று சொல்லுகிறது C ம்‌ 
ய ஈருக்கும்‌ நான்‌ தேவைப்படவில்லை. என்‌ குடும்பத்தில்‌ ்‌ 
5 அக்கறைகாட்டவில்லை. அவர்கள்‌ என்னைத்‌ தனிமைப்‌ 
ட்டார்கள்‌. என்னிடம்‌ சிறிதளவு அன்புகாட்டக்கூட 


ப து 
யாருமில்லை. இப்படிப்பட்ட எண்ணங்களினால்‌ ஏற்படும்‌ மன 
உளைச்சலே தனிமையுணர்வாகும்‌. பிறரிடமிருந்து வெட்டி 
a அனுபவம்‌ இது. 

உங்களை நேசிக்க யாருமில்லை என்று நீங்கள்‌ கூறினாலும்‌ 
கி ்‌ அத்‌ நீங்களாகவே அப்படி நினைத்துக்‌ 


உண்மை நிலை 
கொள்ளுகிறீர்க ர 

எனவேதான்‌ நீங்கள்‌ தனிமையில்‌ இருக்கிறீர்கள்‌ என்று நான்‌ 
கூறுகிறேன்‌ A 


நண்பரே. நீங்கள்‌ தனிமைப்பட்டிருப்பதை தேவன்‌ அறிந்திருக்‌ 
கிறார்‌ என்பதை மறந்துவிடாதீர்கள்‌. அவர்‌ என்ன செய்தார்‌? 
இயேசுகிறிஸ்து பரலோகத்தைவிட்டு பூமிக்கு வந்து தனிமையை 
அனுபவித்தார்‌. சிலுவையில்‌ அவர்‌ தொங்கியபோது ''என்‌ தேவனே!. 
என்‌ தேவனே! ஏன்‌ என்னைக்‌ கைவிட்டீர்‌” என்று கதறினார்‌. 










நம்முடைய தனிமையைப்‌ | 
ஆண்டவராகிய இயேசு தனிமையை 
"வருத்தப்பட்டுப்‌ பாரஞ்சுமக்கிறவர்களே! நீங்க 


என்னிடத்தில்‌ வாருங்கள்‌; நான்‌. உங்களூக்கு இலைல 
தருவேன்‌'' என்று அவர்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. A 


உங்கள்‌ இருதயத்தில்‌ இயேசுவானவர்‌ வாசம்பண்ணு 


தர்‌ நீங்கள்‌ அவரை உங்கள்‌ துணைவராக. ஏற்றுக்கொ 
வேண்டும்‌. அப்போது ''நான்‌ இப்போது தனிமையில்‌ 
நடத்தவில்லை. ஆண்டவரோடு நான்‌ 'ஜீவிக்கிறேன்‌'" என்றுஉ௩ 
கூற முடியும்‌. 


| 


்‌ எனக்கு யாருமில்லை! 


தனிமையுணர்வு ஒரு சில நிமிடங்களுக்கு மட்டுமே ஏற்படக்‌ 
கூடும்‌. அல்லது பல ஆண்டுகளாக நிலைத்துநிற்கக்‌ கூடும்‌. ஆனால்‌ 
அதன்‌ பின்விளைவு எல்லோரிடமும்‌ ஒரே மாதிரியாகத்தான்‌ 
இருக்கும்‌. அதன்‌ பின்விளைவு என்ன? கைவிடப்பட்டிருக்கிறோம்‌ 
என்ற எண்ணம்‌, தனிமைப்படுத்தப்பட்டிருக்கிறோம்‌ என்ற சிந்தனை, 
நம்பிக்கையில்லாமை, மனப்போராட்டம்‌, பயம்‌ இவைகளே தனிமை 
யுணர்வின்‌ விளைவுகளாகும்‌. 







ஒருவர்‌ தனிமையுணர்வில்‌ தவிக்கும்போது, அவர்‌ துக்கப்‌ 

படுவது மட்டுமின்றி, பிறை ச சந்‌ ப்பதைத்‌ தவிர்க்கவும்‌ மு 5 
அவருடைய மனதில்‌ தன்னைட்‌ ற்றிய எண்ணம்‌ அதிகரித்து, 

விர்கைக் சலக இட்டு சரித 

தன்னைப்பற்றியே ஒருவர்‌ துக்கப்பட்டுக்கொண்டிருக்கும்போது 
“நான்‌ அவர்களுக்கு என்னவெல்லாம்‌ செய்தேன்‌. இப்போது அவர்‌ 
களுக்கு நான்‌ தேவையில்லை. என்னைப்‌ புரிந்துகொள்ள 
ஒருவருமில்லை'' என்ற எண்ணங்களே மனதை ஆட்கொண்டிருக்‌ 
கின்றன 

ஒருசிலர்‌, குறிப்பாக இளைஞர்கள்‌, இதை மறப்பதற்காக 
போதைப்‌ பொருட்கள்‌, திரைப்படம்‌, கேளிக்கைகள்‌, சீட்டு 
விளையாட்டு இவைகளின்‌ துணையை நாடுகிறார்கள்‌. இதனால்‌ 
வேதனையை மறந்துவிடலாம்‌ என்று அவர்கள்‌ நினைக்கிறார்கள்‌. 


சமீபத்தில்‌ எனக்கு ஒரு கடிதம்‌ வந்தது. "ஐயா, என்னைப்‌ பறறி 
எல்லாவற்றையும்‌ எடுத்துக்‌ கூறுவது கடினம்‌. ஒன்றை உட்டு 


சொல்லலாம்‌ ம்‌. நான்‌ அரண்மனை போன்ற பெரிய வீட்டில்‌ வாழ்கிறேன்‌. 














இன்றைய மனிதனின்‌ வாழ்க்கை அவசரமான வாழ்கை 
த டணம்‌ ட்கள்‌ பரபரப்புடன்‌ செயல்‌ 3 


கு யால்‌ இருகி கூடாது என்று நி 
து வாழ்க்கை நிலையை உயர்‌; 
௪ தாது டைக்‌ வேண்டும்‌, வ்கி 

இப்படிப்பட்ட பரபரப்பான தேடுதல்‌ க்‌ சிலரைத்த 
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மேலும்‌ பல கடிதங்கள்‌ எனக்கு வருகின்றன. கணவனை இழந்து. 


ol 


வாடும்‌ மனைவிகள்‌, பெற்றோரின்‌அன்புகிடைக்காமல்‌ விடுதிகளில்‌ 
வாழும்‌ பிள்ளைகள்‌ எனக்குக்‌ கடிதம்‌ எழுதுகிறார்கள்‌. இவர்களில்‌ 
பலர்‌ போதை மருந்துகளுக்கு அடிமைப்பட்டிருக்கிறார்கள்‌. 
மும்பையில்‌ நடந்த நிகழ்ச்சி இது. தாயும்‌ தந்தையும்‌ 
வெளிநாட்டில்‌ இருக்க ஒரு இளம்பெண்‌ கல்லூரி விடுதியில்‌ தங்கிப்‌ 
படித்துவருகிறாள்‌. 
திடீரென்று ஒருநாள்‌ அவள்‌ வாய்பேசாமல்‌ மெளனமாகி 
விட்டாள்‌! அவளை மருத்துவரிடம்‌ அழைத்துச்‌ சென்றார்கள்‌. அவள்‌ 
ஒன்றுமே சொல்லாதபடியால்‌ அவரால்‌ சிகிச்சையளிக்க 
முடியவில்லை. கடைசியில்‌ அவள்‌ வெடித்துச்‌ சிதறினதுபோலக்‌ 
கதறினாள்‌. ''எனக்கு யாருமில்லை நான்‌ அவர்களை வெறுக்கிறேன்‌! ' 
அவள்‌ தனது பெற்றோரைப்பற்றியே இவ்வாறு கூறினாள்‌. 
பெற்றோரின்‌ அன்பை அனுபவிக்காமல்‌ அவள்‌ பல ஆண்டுகளாக 
விடுதியில்‌ வாழ்ந்துவருகிறாள்‌. பணத்தட்டுப்பாடு இல்லை. 
என்றாலும்‌ தனிமை அவளை வாட்டியது. 
பணம்‌ சம்பாதிப்பதில்‌ மனிதன்‌ கொண்டுள்ள அளவுக்கு 
அதிகமான ஈடுபாடே இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. 


உங்களுடைய வாழ்க்கையில்‌ நீங்கள்‌ தேவனுக்கடுத்த 
காரியங்களுக்கு முக்கியத்துவம்‌ கொடுக்கிறீர்களா? உங்கள்‌ பிள்ளை 
களோடு நேரத்தைச்‌ செலவிடுகிறீர்களா? தேவனுடைய 
வார்த்தையைப்‌ படிக்க நேரம்‌ ஒதுக்குகிறீர்களா? 








நண்பரே, உங்கள்‌ வாழ்க்கையில்‌ ஒரு மாற்றம்‌ ஏற்பட்டாக 
வேண்டும்‌. தேவனையும்‌ குடும்பத்தையும்‌ முக்கியமாக நினைக்க 
வேண்டும்‌. முழுமனதோடு சந்தித்து உங்கள்‌ வாழ்க்கையை மாற்றிக்‌ 
கொள்ளுவீரகளானால்‌ அது உங்களுக்கும்‌ குடுமபததுககும்‌ நன்ற 


யைத்‌ தரும்‌ 


_——————— 
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தேவன்‌ கைவிட மாட்டார்‌ 


ஒரு வீட்டில்‌ ஒரு நாயை அதிக அன்போடு வளர்த்து வந்தார்கள்‌. 
சவானோ'' என்று அதற்குப்‌ பேரிட்டுத்‌ தங்கள்‌ பிள்ளையைப்போல 
அதை வளர்த்தார்கள்‌. அந்த வீட்டில்‌ இரண்டு பெண்குழந்தைகள்‌ . 
இருந்தார்கள்‌. சவானோ அவர்களிடமும்‌ பாசத்தைக்‌ காட்டியது. 
அந்த வீட்டின்‌ இளைய குழந்தையிடம்‌ நாய்க்கு அதிகமான _ 
ப்‌ இர ந்தது. அவள்‌ பள்ளிக்குப்‌ போய்த்‌ திரும்பும்‌ வரையில்‌ அது 
ஈசலிலேயே படுத்திருக்கும்‌. மிகவும்‌ கீழ்ப்படிதலுள்ள நாய்‌ அது, - 
இப்படிப்பட்ட நன்றி விசுவாசமுள்ள நாயை அந்த ஊரார்‌. 


& 


இ 











நிலையில்‌ அந்த நாய்‌ ஒருநாள்‌ குறும்பு செய்துவிட்டது. 
்‌ காழியை விரட்டிச்‌ சென்று கடித்துக்‌ கொன்றுவிட்டது. அந்த 
பட்டில்‌ நாயினால்‌ ஏற்பட்ட முதல்‌ கசப்பான நிகழ்ச்சி இது. 


அந்த வீட்டம்மாவுக்கு நாய்மீது அதிகமான கோபம்‌ வந்தது. 
மட்டை போடும்‌ கோழியை நாய்‌ கொன்றுவிட்டதே!' அந்தக்‌ 
கோழியின்‌ எலும்பைக்‌ கொண்டே அவள்‌ நாயைப்‌ பலமுறை 
அடித்தாள்‌. ''சவானோ, ஒருபோதும்‌ செய்யக்‌ கூடாத காரியத்தை நீ 
செய்திருக்கிறாய்‌. கோழியை நீ கடித்துக்‌ கொன்றதற்கான. 
தண்டனையை அனுபவித்தேயாக வேண்டும்‌'' என்று சொன்ன அவள்‌ ' 
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சவானோவுக்கு இது அதிகமான துக்கத்தைக்‌ கொடுத்தல்‌ அது. 
மிட்டபடியே தன்‌ கூட்டுக்குச்‌ சென்றது. கால்களை விரித்தபடி 
!தனையில்‌ படுத்துக்கொண்டது. மதியம்‌ தண்ணீர்‌ குடிக்கக்கூட 


~~ 


க 


வரவில்லை. சாயங்காலமும்‌ வரவில்லை. அடுத்த நாளும்‌ இதே 
நிலைதான்‌. அது அழுது ஓலமிட்டுக்கொண்டிருந்தது. 


அதாவது, அது தனக்கேயுரிய தனிமை உலகத்தில்‌ 
நேசிக்க யாருமில்லை, நான்‌ ஒதுக்கிக்‌ 


ஆழ்ந்துபோய்‌ '6 என்னை 8 சிக்க யா। மில்லை க்கிை 

பட்டிருக்கிறேன்‌, "என்மீது யாருக்கும்‌ அக்கறையில்லை, என்‌ 
உலகத்தில்‌ நான்‌ தனித்து விடப்பட்டிருக்கிறேன்‌' என்று அது பவி 
கொண்டிருந்தது. வார்த்தையினால்‌ தன்து உணர்வுகளை 


வெளிப்படுத்த முடிந்தால்‌ சவானோ இப்படித்தான்‌ சொல்லியிருக்கும்‌ 
அல்லவா? 





கடைசியில்‌ அந்த வீட்டு அம்மா அதன்‌ அருகே சென்றாள்‌. 
சவானோவின்‌ கண்களைப்‌ பார்த்தபடி ''சவானோ, நான்‌ உன்னை 
மன்னித்துவிட்டேன்‌. வா, வந்து சாப்பிடு'' என்று சொன்னாள்‌. தன்‌ 
பெரிய கண்களை விரித்தபடி இதைக்‌ கேட்டுகொண்டிருந்த சவானோ 
துள்ளிக்‌ குதித்தது. அம்மா அதை அன்போடு கட்டித்‌ தழுவிக்‌ 
கொண்டாள்‌. அவள்‌ கொடுத்த உணவை நாய்‌ சாப்பிட்டது. 


இப்படிப்பட்ட உறவு மறைந்தபோது. தனிமையும்‌ துக்க 

ஏற்பட்டது. உறவு சரியானபோதோ சந்தோஷம்‌ திரும்ப வந்துவிட்‌ டது. 

1 நம்முடைய தந்தையும்‌ தாயுமான ஆதாமுக்கும்‌ ஏவாளுக்கும்‌ 
இதுதானே நேர்ந்தது? ஆதாமையும்‌ ஏவாளையும்‌ சிருஷ்டித்த தேவன்‌ 
அவர்களை ஏதேன்‌ தோட்டத்தில்‌ வைத்தார்‌. தேவன்‌ எப்போதும்‌ 
அவர்களோடு இருந்தார்‌. சந்தோஷமும்‌, சமாதானமும்‌ அங்கே 
நிலவியது. தேவன்‌ தங்களோடு இருந்தபடியால்‌ சொல்லிமுடியாத 
மகிழ்ச்சியோடு அவர்கள்‌ வாழ்ந்துவந்தார்கள்‌. தனிமை என்றால்‌ 
என்னவென்றே அவர்கள்‌ அறியவில்லை. 


ஆனால்‌ ஒருநாள்‌ ''செய்யக்கூடாது'' என்று தேவன்‌ கட்டளை 
யிட்டிருந்த ஒரு செயலை அவர்கள்‌ செய்துவிட்டார்கள்‌. அதனால்‌ 
என்ன நடந்தது? சவானோ கூட்டுக்குள்‌ ஓடிப்போய்‌ ஓலமிட்டுக்‌ 
கொண்டிருந்ததுபோல, ஆதாமும்‌ ஏவாளும்‌ தங்களை. ஒளித்துக்‌ 
கொண்டார்கள்‌. எங்களை யாரும்‌ பார்க்க வேண்டாம்‌. நாங்கள்‌ 
தேவனைப்‌ பார்க்க விரும்பவில்லை' என்று தனிமையில்‌ வாடும்‌ 
நிலைக்கு அவர்கள்‌ தள்ளப்பட்டார்கள்‌. 

நண்பரே, தேவனோடுள்ள உறவை நீங்கள்‌ முறித்துக்கொண்டு 
பாவத்தில்‌ வாழும்போது, உங்கள்‌ வாழ்க்கை தனிமைப்படுத்தப்‌ 








செல்லும்போது, ஆண்டவராகிய இயேசுகிறிஸ்துவுக்கு உங்கள்‌ 
| வாழ்க்கையில்‌ இடமளிக்காமல்‌ செல்லும்போது, மேலும்‌ மேலும்‌ 
தனிமையில்‌ வாட வேண்டியிருக்கிறது. நீங்கள்‌ இந்த நிலையில்‌ 
இருக்கிறீர்களா?“ 
தேவனிடம்‌ வந்து ''ஆண்டவரே, நீர்‌ எனக்குத்‌ தேவைப்படு 
ப என்‌ பாவங்களை லி த்து, என்‌ இருதயத்தில்‌ வந்து வாசம்‌ 
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பிரசன்னம்‌ என்னோடிருக்கக்‌ கிருபையருளும்‌:", என்று ஜெபியுங்கள்‌. 

ஒருவர்‌ தன்‌ வாழ்க்கையைத்‌ தேவனுக்கு ஒப்புக்கொடுக்கும்‌ 
போது, இனிமேலும்‌ அவர்‌ தனித்திருப்பதில்லை. தேவன்‌ அவரேர 
டிருக்கிறார்‌. ஆண்டவரோடிருக்கும்போது அங்கே தனிமைக்கு 
இடமில்லை. கிறிஸ்தவ _வரழ்க்கை என்பது இயேசுவானவரோடு, 
ஐக்கிய வாழ்க்கையாகும்‌. தேவன்‌ _அந்த.நபரை_ஒருபோதும்‌ 
தைவிடிமாட்டார்‌! 


தி தல்‌! 


சமாதானப்‌ பிரியர்‌ 


மனநலம்‌ குன்றிய ஒருவனைத்‌ தனியான ஒரு அறையில்‌ தங்க 
வைத்தார்கள்‌. இந்த இளைஞன்‌ மனநலம்‌ குன்றிய மற்றவர்களைப்‌ 
போலப்‌ பிறருக்குத்‌ தொந்திரவு கொடுப்பவனாகத்‌ தோன்றவில்லை. 
அவன்‌ அமைதியானவனாக இருந்தான்‌. ஆகையால்‌ அங்கிருந்த 
மருத்துவர்களும்‌ மற்ற அலுவலர்களும்‌ அவனை அதிகமாக விரும்பி 
னார்கள்‌. ''சமாதானப்பிரியன்‌'' என்று அவனை அழைத்தார்கள்‌. 

அவன்‌ மனநோய்‌ முழுமையாகக்‌ குணமாகிவிடவில்லை. இந்த 
நிலையில்‌ திடீரென்று ஒரு நாள்‌ அவன்‌ இறந்துபோனான்‌. அருகிலுள்ள 
வர்கள்‌ அவனுடைய அறைக்குச்‌ சென்றபோது, சுவற்றில்‌ சிறிய 


எழுத்துக்களில்‌ ஏதோ எழுதிவைத்‌ ப்‌ அது ஒரு 
கவிதையாகும்‌ 

கடல்நீரை மையாக்கி, மானிடர்கள்‌ அனைவரும்‌ 

மாமரக்‌ கிளைகளை எழுதுகோலாக்கி, 

ஆகாயக்‌ காகிதத்தில்‌ ஆனந்தமாக எழுதினாலும்‌ 

ஆண்டவனின்‌ அன்பை எழுதிவிட முடியாதே! 

இதை வாசித்தவர்கள்‌ ஒருவரையொருவர்‌ வியப்போடு 

பார்த்துக்கொண்டார்கள்‌. அவன்‌ அனுபவித்த சமாதானம்‌ மற்றும்‌ 
அமைதிக்கான காரணத்தை அவர்கள்‌ அறிந்துகொண்டார்கள்‌. தனிமை 
யிலும்‌ அவனால்‌ எப்படி சந்தோஷமாக இருக்க முடிந்தது என்பதைக்‌ 


கண்டுகொண்டார்கள்‌ 


“அவன்‌ தன்‌ இருதயத்தின்‌ உணர்வுகளை இந்த வரிகளில்‌ 
வெளிப்படுத்தியிருக்கிறான்‌. தேவனுடைய அன்பை எவராலும்‌ 


ந்‌ 


5-4 எ பஹு 
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விவரிக்க முடியாது. அவன்‌ தேவனுடைய அன்பைப்‌ புரிந்துகொண்டி 
ருக்கிறான்‌. எனவேதான்‌ தனிமையிலும்‌ அவனால்‌ அமைதியாக வாழ 
முடிந்தது" என்று அவர்கள்‌ சொல்லிக்கொண்டார்கள்‌.. 
அவன்‌ அந்த அறையில்‌ தனிமையில்‌ வாழவில்லை என்பதை | 
த வரிகள்‌ உறுதிப்படுத்தின. 
இது யோசேப்பின்‌ அனுபவத்தை நாம்‌. தலைவ கூரும்படி 
செய்கிறது செய்யா வறுக்காக அவன்‌ சிறையில்‌ 
அடைக்கப்பட்டான்‌. குளிரிலும்‌ துக்கத்திலும்‌ தனிமையில்‌ வாட. 
வேதாகமத்தில்‌ யோசேப்பு க்‌ இ இ 
ன்‌ £ர்‌'' என்ற வாக்கியமும்‌ சேர்க்கப்‌ 
பட்டது பதை நாம்‌ காணலாம்‌. பிறரால்‌ அதைக்‌ காண முடியாவிட்டா. 
க்‌ வோல்‌ அந்த ஐக்கியத்தை அனுபவித்தவனாக வாழ்ந்தான்‌. 
ஏற்பாட்டில்‌ அப்போஸ்தலனாகிய பவுலைப்‌ பற்றி நாம்‌. 
றோம்‌. அவர்‌ பலமுறை தனிமையில்‌ இருக்க வேண்டியிருந்‌ 
நீ காலம்‌ சிறையில்‌ தனிமையை அனுபவிக்க 
வேண்டியிருந்தது. ஆனால்‌ தேவன்‌ அவரோடுகூட இருந்தார்‌. 

ஒரு பெரிய வீட்டில்‌ சகோதரியே, நீ கணவனின்‌ வருகையை .: 
எதிர்பார்த்து இரவு இரண்டு மணி வரையில்‌ தனிமையில்‌ விழித்துக்‌ - 
கொண்டிருக்கலாம்‌. ஆனால்‌ இயேசுகிறிஸ்துவுக்காக நீ நேரம்‌ ஒதுக்கு 
வாயானால்‌ உன்‌ வாழ்க்கையில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படும்‌. 

வேதவசனங்களின்‌ மூலமாகத்‌ தேவன்‌ உன்னோடு பேசுவார்‌. 

ஜெபத்தின்மூலமாக நீ தேவனோடு பேசலாம்‌. அப்போது உன்‌ 

தனிமையிலிருந்து நீ விடுபடுவாய்‌. சமாதானமும்‌ சத்தோஷமுறி 
உனக்குக்‌ கிடைக்கும்‌. 

தேவனோடு ஐக்கியமில்லாத ஒருவர்‌ தனிமையை அனுபவிக்கத்‌. 
தான்‌ வேண்டும்‌. சுற்றிலும்‌ எத்தனையோ பேர்‌ இருந்தாலும்‌ தனிமை 
யிலிருந்து விடுபட முடியாது. திரைப்படத்துக்குப்‌ போய்விட்டு 
வந்தாலும்‌ இளைஞனே, உன்‌ மனதில்‌ தனிமையுணர்வைய்‌ - 
போ ஈக்குவது எப்படி என்ற க்‌. விடை igs i - 


ய 
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களோடு சோந்து உவர்‌ சுற்றுகிறார்கள்‌ சிலா சீட்டு விளையாடுகிறார்கள்‌. 
இதற்காகத்‌ தெ £லைக்காட்‌ யிலேயே பவர்களும்‌ உ ம 
ஆனால்‌ இவைகளில்‌ ஒன்றும்‌ தனிமையுணர்வுக்கு நிரந்தரத்‌ 


தீர்வாக ஆஃ முடியாது. இருதயத்தில்‌ இயேசுகிறிஸ்துவுக்கு இடம்‌ 
கொடுக்கால வாழ்க்கையில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படும்‌. 


கிறிஸ்து எனக்கு இவன்‌: சாவு எனக்கு ஆதாயம்‌'' என்று பவுல்‌ 
அப்போஸ்தலன்‌ சொல்லியிருக்கிறார்‌. என்‌ வாழ்க்கை என்னுடையது 


அல்ல. அது கிறிஸ்துவினுடையது என்ற எண்ணம்‌ ஒருவருக்கு 
இருக்குமானால்‌, அவர்‌ காட்டுக்குச்‌ செல்யாலும்‌ தன்மைக்‌ 
அனுபவிக்க மாட்டார்‌. 

ஸ்டான்லி ஜோன்கின்‌ பல புத்தகங்களை நான்‌ படித்திருக்‌ 
கிறேன்‌. என்‌ வாழ்க்கையில்‌ அவை அதிகமான தாக்கத்தை விளைவித்‌ 
திருக்கின்றன. ஒரு நூலில்‌ அவர்‌ தன்‌ அனுபவத்தை விவரித்திருக்‌ 
கிறார்‌. ஒருநாள்‌ காலையில்‌ வேதாகமத்தை வாசித்து ஜெபித்தபோது. 
தேவன்‌ தன்‌ இருதயத்தில்‌ பேசிய வார்த்தைகளை அவர்‌ குறிப்பிட்டி 
ருக்கிறார்‌. 


“நீ என்னுடையவன்‌ - வாழ்க்கை உன்னுடையது. நீ 
பயன்‌ ந்த. சந்தோஷமாக இருக்க, சிரிக்க, செயல்பட இந்த 
வாழ்க்கை கொடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. நீ தனித்திருக்கவில்லை. நீ 
என்னுடையவன்‌ என்ற காரணத்தினால்‌ வாழ்க்கை 


உன்னு டையதாகும்‌."" \ 


சிறிது நேரம்‌ சிந்தித்தால்‌ மட்டுமே இதன்‌ அர்த்தத்தைப்‌ புரிந்து 
கொள்ள முடியும்‌ 

வாழ்க்கை ஒரு பாரமாகிவிட்டது, இனிமேல்‌ வாழ விரும்ப 
வில்லை என்று நினைக்கும்‌ நண்பரே, உங்களுடைய தனிமைக்குக்‌ 
காரணம்‌ உன்னைப்‌ பற்றி உனக்கு மதிப்போ அல்லது அங்கிகாரமோ 
இல்லாததுதான்‌! ; 

நண்பரே, சகோதரியே, நீ மட்டும்‌ இந்த உலகத்தில்‌ வாழ்ந்திருந்‌ 
தாலும்‌ உனக்காகத்‌ தேவனுடைய குமாரனாகிய இயேசுகிறிஸ்து இந்த 
உலகத்தில்‌ வந்து, சிலுவையில்‌ உனக்காக மரித்திருப்பார்‌. 


உன்னுடைய பலவீனம்‌, உடற்குறை எதுவாக இருந்தாலும்‌ 
தேவன்‌ உன்னை நேசிக்கிறார்‌. உன்னைப்‌ பற்றி நீ தாழ்வாகத தள்ளப்‌ - 
பட்டவன்‌ எனறு நினக்கு 


~ 
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இதுவரை நாம்‌ பார்த்தவைகளைக்‌ கொண்டு சில முக்கியமான 
காரியங்களைக்‌ கற்றுக்கொள்கிறோம்‌: 
25 ௮௮ ன்று: ்‌ ற்கும்‌, மான உறவுகளை ஏற்படுத்திக்‌ 
கொள்ள அவசரமான வா! ழ்க்கை உதவாது. அது உங்கள்‌ இருதயத்தில்‌ 
தனிமையையே உருவாக்கும்‌. அர்த்தமுள்ள உறவுகளை வளர்த்துக்‌ 
கொள்ள வேண்டுமானால்‌, பிறருக்காக நேரம்‌ செலவிட வேண்டும்‌. 
நீங்கள்‌ தனிமையில்‌ ஒரு தீவில்‌ வாழ வண்டியதில்லை. 
இரண்டு: மதுவும்‌, போதைப்பொருளும்‌, கேளிக்கைகளும்‌ 
சரீரத்துககுத தாற்காலிக இன்பத்தைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ஆனா ளதனிமை 
யுணர்வை அவைகளால்‌ போக்க முடியாது. அவைகளை நாட 
வேண்டாம்‌. உ வ விதத்‌ வதை 4 
பவளா? 
மூன்று: மனிதனின்‌ வீழ்ச்சியின்‌ விளைவாகவே அவன்‌ 
தனிமையை அனுபவிக்கிறான்‌. அவன்‌ மறுபடியுமாகத்‌ தேவனோடு 
ஐக்கியம்கொள்ள வேண்டும்‌. அப்போது தேவன்‌ உடனிருந்து 
வாழ்க்கையில்‌ சமாதானத்தைக்‌ கொடுப்பார்‌. 
ான்கு: ''உன்னைவிட்டு விலகுவதுமில்லை, உன்னைக்‌ 
கைவிடுவதுமில்லை'' என்ற தேவனுடைய வாக்குத்தத்தத்தின்மீது - 
நமபிகீகை வைத்திருங்கள்‌. அப்போது தனிமை" உங்களை விட்டு 
விலகும்‌. 


ஒரு நிமிடம்‌ உங்களோடு... 


நண்பரே, 


இந்த நூலின்‌ மூலம்‌ நீங்கள்‌ கற்றுக்கொண்ட பாடங்கள்‌ எவை? 
உங்களுக்கு எவ்வளவாகப்‌ பயனளித்திருக்கிறது? 


உங்களுடைய கருத்துக்களைக்‌ கீழ்க்கண்ட முகவரிக்குத்‌ 

தெரிவிக்குமாறு வேண்டுகிறேன்‌. அது எனக்கு ஊக்கமும்‌ உற்சாகமும்‌ 
அளிப்பதாக அமையும்‌ 

டாக்டர்‌ கே. பி. யோகன்னான்‌ 

ஆத்மீக யாத்திரை வெளியீடுகள்‌ 

மஞ்சாடி அஞ்சல்‌ 

திருவல்லா - 689 105 


கூடாதது ஒன்றுமில்லை 
நீங்களும்‌ உங்கள்‌ கணவரும்‌ 
குழந்தைகளைக்‌ கொல்லாதீர்கள்‌ ட்ட 
உங்கள்‌ பிள்ளைகள்‌ எவ்வழியில்‌ செல்கின்றனர்‌... 
மனச்சோர்வை புறம்பாக்க & 
நீங்களும்‌ உங்கள்‌ குடும்பமும்‌ 






திருமணத்திற்கு முன்‌ 
விசுவாசத்தின்‌ ஆசீர்வாதங்கள்‌ 


இனியும்‌ விவாகரத்தா? 
பயம்‌ என்ற கொடியவன்‌ 


